
 

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ 

 



 



 

 
 

  

 
Αγαπητοί συνάδελφοι και σύνεδροι, 

 

έχουν περάσει πάνω από 18 μήνες από το προηγούμενο Διακλινικό Συμπόσιο για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 

που είχε πραγματοποιηθεί με επιτυχία και διεθνή απήχηση στην Αθήνα, με συμμετοχή των αντιπροσώπων της 

Διεθνούς Ομοσπονδίας για την Πολλαπλή Σκλήρυνση και πλήθους εξαίρετων ομιλητών.  

 

Μέσα σε αυτό το διάστημα οι εξελίξεις στις ζωές μας, αλλά και στη νόσο, ήταν καταιγιστικές, λόγω της 

εμφάνισης της πανδημίας του Covid-19, με την μεγαλύτερη απόδειξη των αλλαγών αυτών να είναι και η 

ψηφιακή πραγματοποίηση αυτού του Συμποσίου.  

 

Παρά την διακαή επιθυμία όλων μας για την δια ζώσης πραγματοποίηση του συνεδρίου, αποφασίσαμε την 

άμεση ψηφιακή διεξαγωγή του, καθώς αποτελεί μια  ευκαιρία ανατροφοδότησης της κατάστασης που έχει 

δημιουργηθεί μετά το ξέσπασμα της Πανδημίας αναφορικά με την φροντίδα και την ποιότητα ζωής των 

ανθρώπων με Πολλαπλή Σκλήρυνση: πόσο έχουν δυσκολέψει οι συνθήκες για γιατρούς, κλινικές και νοσοκομεία, 

όσον αφορά την παροχή υπηρεσιών σε ΑμΣΚΠ; Έχει σταματήσει ή διαταραχτεί η έρευνα και η παραγωγή νέων 

θεραπειών; Ποια είναι τα νέα δεδομένα όσον αφορά την φροντίδα ασθενών με Πολλαπλή Σκλήρυνση που 

ταυτόχρονα προσβλήθηκαν από τον ιό; Πόση πρόοδο έχουμε κάνει στον εμβολιασμό των ασθενών, αλλά και 

στον έλεγχο για τυχόν παρενέργειες; Ποιες είναι οι μελλοντικές προκλήσεις που πρέπει να αντιμετωπίσουμε;  

 

Αυτά και άλλα ερωτήματα έρχεται να απαντήσει το 7ο Διακλινικό Συμπόσιο για την ΣΚΠ, με παράλληλη 

παρουσίαση των επιστημονικών εξελίξεων που έχουν πραγματοποιηθεί, τόσο στην χώρα μας, όσο και διεθνώς.  

Παράλληλα, ο μήνας Μάιος έχει θεσμοθετηθεί ήδη από το 2009 ως μήνας που έχει αφιερωθεί στην Πολλαπλή 

Σκλήρυνση,  με κορύφωση την 30η Μαΐου που αποτελεί την Παγκόσμια Ημέρα.  

 

Με τον ρομαντισμό του νεαρού επιστήμονα που πριν 37 σχεδόν χρόνια επιστρέφοντας από την Αμερική, 

λειτούργησε το πρώτο Ειδικό Εξωτερικό Ιατρείο για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας, σας ευχαριστώ για την 

συμμετοχή σας στο Συμπόσιο και για τον κοινό μας αγώνα ενάντια σε μία δύσκολη νόσο, την οποία πλέον 

αντιμετωπίζουμε με όλο και μεγαλύτερη επιτυχία.  

  

 

Αναστάσιος Ωρολογάς 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 7ου Διακλινικού Συμποσίου για την ΣΚΠ 

Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ. 

Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Πολλαπλής Σκλήρυνσης Κλινικής «Άγιος Λουκάς» Θεσσαλονίκης 

 

 

 

 
 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
 

 



 
 

 

 

Πρόεδρος 
Ωρολογάς Αναστάσιος Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ. 

 

Μέλη 
Αθανασιάδης Λουκάς Ψυχιατρος-σεξολογος και ψυχοθεραπευτης 

Ειρήνη Βήλου Ψυχολόγος, Μsc Κλινική Νευροψυχολογος 

Σοφία Θεοδώρου Στρατιωτικός Ψυχολόγος, MSc 

Αναστασία Κώνστα Επιτροπής Επικ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Α.Π.Θ. 

Κωνσταντίνος Νώτας Ακαδημαϊκος Υποτροφος Εργαστηριο Κλινικης Νευροφυσιολογιας ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Μαρία Μόσχου Νευρολόγος 

Κωνσταντίνος Φωκάς Ομοτιμος Καθηγητης Ψυχιατρικης ΑΠΘ 

 

 

 

 

Πρόεδρος 
Φωκάς Κωνσταντίνος Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ 

  

Μέλη 

Evangelou Nikos Clinical Associate Professor, Faculty of Medicine & Health Sciences, School of Medicine, 

University of Nottingham 

Kappos Ludwig Professor of Neurology, Chair Department of Neurology, University Hospital, Basel, 

Switzerland 

Karussis Dimitrios Professor of Neurology, Hadassah-Hebrew University, Jerusalem. Israel 

Paxinos George NHMRC Senior Principal Research Scientist, NeuRA Conjoint Scientia Professor of the 

School of Medical Sciences, UNSW 

Αγγελιδάκης Παναγιώτης Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική κλινική, ΓΝΑ Ευαγγελισμός 

Αθανασιάδης Λουκάς Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής και Ψυχοσεξουαλικότητας ΑΠΘ 

Αναγνωστούλη Μαρία Επικ. Καθηγήτρια Νευρολογίας ΕΚΠΑ 

Αρναούτογλου Μαριάνθη Αν. Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ 

Βαδικόλιας Κωνσταντίνος Καθηγητής Νευρολογίας ΔΠΘ 

Δαρδιώτης Ευθύμιος Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας Ιατρικής Σχολής Θεσσαλίας 

Διακογιάννης Ιωάννης Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ 

 

 

 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

 



 

 

 

Δερετζή Γεωργία Νευρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Γ.Ν. Παπαγεωργίου 

Ευαγγελίου Αθανάσιος Καθηγητής Παιδιατρικής ΑΠΘ 

Ευαγγελοπούλου Ελευθερία-Μαρία Επικ. Καθηγήτρια Νευρολογίας ΕΚΠΑ 

Ηλιόπουλος Ιωάννης Καθηγητής Νευρολογίας ΔΠΘ 

Καραγεωργίου Ε. Κλημεντίνη Νευρολόγος, Ψυχίατρος MD,PhD, Διευθύντρια Νευρολογικού Τμήματος 

Ιατρικού Κέντρου Αθηνών 

Κιμισκίδης Βασίλειος Καθηγητής Κλινικής Νευρολογίας-Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ 

Κονιτσιώτης Σπυρίδων Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Κωδούνης Αντώνιος Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 251 ΓΝΑ 

Κώνστα Αναστασία Επικ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ 

Κωνσταντινίδης Θεόδωρος Νευρολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας Νευροφυσιολογίας 

Κωσταδήμα Βασιλική Νευρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ ΓΝ Ιωαννίνων 

Λιασίδης Χαράλαμπος Διευθυντής, Νευρολόγος ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, Περιφερειακό Γενικό 

Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 

Μαστοροδήμος Βασίλειος Νευρολόγος ΕΣΥ ΠΑΓΝΗ 

Μητσικώστας Δήμος Δημήτριος Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ 

Μόσχου Μαρία Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ 

Μποζίκας Παντελεήμων-Βασίλειος Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ 

Νηματούδης Ιωάννης Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ 

Ντόσκας Τριαντάφυλλος Διευθυντής της Νευρολογικής Κλινικής του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

Νώτας Κωνσταντίνος Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ 

Παπαδημητρίου Αλέξανδρος Ομοτ. Καθηγητής Νευρολογίας Ιατρικής Σχολής Θεσσαλίας 

Παπαδημητρίου Δήμητρα Διευθύντρια Νευρολογικού Ερρίκος Ντυνάν 

Παπαδόπουλος Δημήτριος Νευρολόγος, Μονάδα Πολλαπλής Σκλήρυνσης, Ιατρικό Κέντρο Φαλήρου 

Σπηλιώτη Μάρθα Επικ. Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ 

Τέγος Θωμάς Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ 

Τζάρτος Ιωάννης Νευρολόγος, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

Τσαγκαρόπουλος  Αντώνιος  Νευρολόγος,  Επιμελητής  Νευρολογικής  Κλινικής  και  Υπεύθυνος  Ιατρείου  

Απομυελινωτικής  Νόσου, 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας 

Τσιμούρτου Βαΐα Νευρολόγος, ΠΓΝ Λάρισας 

Τσίπτσιος Ιάκωβος Νευρολόγος 

Φάκας Νικόλαος Νευρολόγος, Γενικός Αρχίατρος 

Ωρολογάς Αναστάσιος Ομοτ. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



https://tevaproductsgreece.gr/spc/Copaxone%2020_40%20mg%20SPC.pdf


 

 
 

 

 

  

09.00 Έναρξη εγγραφών   

 

   Καλωσόρισμα - Ενημέρωση - Δομή Συμποσίου 

Φωκάς Κωνσταντίνος, Νώτας Κωνσταντίνος, Ωρολογάς Αναστάσιος 

 

 

   Προφορικές Ανακοινώσεις Ι 
Η δράση των Νευρολογικών Κλινικών στην Ελλάδα: Ενδιαφέρουσες μελέτες περιπτώσεων  

Προεδρείο: Τσίπτσιος Ιάκωβος, Παπαδημητρίου Δήμητρα 

10.00 - 10.15  Ογκόμορφη εκτεταμένη απομυελινωτική βλάβη σε έδαφος λήης anti-TNFa παράγοντα  

K. Ασλανίδου, Μ. Ιωακειμίδης, Τ. Ντόσκας 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Νευρολογική κλινική  

10.15 - 10.30  Μελέτη περίπτωσης ασθενούς με εγκάρσια μυελίτιδα και οξεία απονεύρωση από 

ηλεκτρομυογραφικό έλεγχο: Μία αναπάντεχη έκφανση της AQP4 + οπτικής νευρομυελίτιδας 

Δεβράνης Πασχάλης 

Α’ Νευρολογική Κλινική ΑΧΕΠΑ 

10.30 - 10.45  Δύο συνυπάρχουσες ογκόμορφες βλάβες σε ασθενή με πολλαπλή σκλήρυνση  

Παπαγιαννάκης Νικόλαος 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο   

10.45 - 11.00 Ερωτήσεις - Συζήτηση Περιστατικών 

 

 

   Κλινικό Φροντιστήριο Ι  
Απουσία ενδείξεων δραστηριότητας της νόσου (ΝEDA) 4 και 5: είναι εφικτή η 

εφαρμογή της στην σημερινή κλινική πρακτική;  

Προεδρείο: Καραγεωργίου Ε. Κλημεντίνη, Ντόσκας Τριαντάφυλλος  

 

11.00 - 11.20  Εγκεφαλική ατροφία: απεικονιστικές μέθοδοι καταγραφής και πρακτικές εφαρμογές 

Μπακιρτζής Χρήστος  

11.20 - 11.40  Νευροϊνίδια και ο ρόλος τους στην παρακολούθηση της νόσου 

   Ντόσκας Τριαντάφυλλος  

11.40 - 12.00  Δεδομένα αποτελεσματικότητας των θεραπειών με βάση το NEDA 4-5 

   Καραγεωργίου Ε. Κλημεντίνη 

 

 

12.00 - 12.30 Διάλειμμα  

 

 

Παρασκευή 21 Μαΐου 2021 

 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

11.00 - 12.00 



 
 

 

 

 

   Επίκαιρη Ομιλία  

   Προεδρείο: Παπαδόπουλος Δημήτριος, Παπαθανασόπουλος Παναγιώτης 

Outcomes of SARS-CoV-2 Infection and COVID-19 vaccination in patients  

with multiple sclerosis: real world data from Israel 

   Ομιλήτρια: Petrou Panayiota 

 

 

   1η Ενότητα: Πρόταση του Νευρολογικού Τμήματος Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»  
   Η Πολλαπλή Σκλήρυνση στα διάφορα στάδια της ζωής των ασθενών 

Προεδρείο: Δερετζή Γεωργία,  Ευαγγελίου Αθανάσιος 

13.00 - 13.20 Η Πολλαπλή σκλήρυνση στη παιδική - εφηβική ηλικία  

   Ευαγγελίου Αθανάσιος  

13.20 - 13.40 Εγκυμοσύνη και θηλασμός 

   Σαμαρά Ευθυμία  

13.40 - 14.00 Ο ηλικιωμένος ασθενής με Πολλαπλή Σκλήρυνση 

   Πελίδου Συγκλητή - Ερριέττα 

14.00 - 14.20 Συνυπάρχουσες παθήσεις σε ασθενείς με Πολλαπλή Σκλήρυνση 

   Rudolf Jobst 

14.20 - 14.40 Ανεκπλήρωτες ανάγκες στην αντιμετώπιση της Πολλαπλής Σκλήρυνσης – μιλάνε ο 

ασθενής και ο ιατρός την ίδια γλώσσα; 

   Καραλής Φίλιππος  

 

14.40 - 15.30 Διάλειμμα  

 

 

   Ειδική Θεματική Ι  
   Διασφαλίζοντας την μακροχρόνια ασφάλεια των ασθενών  

   Προεδρείο: Μητσικώστας Δήμος - Δημήτριος  

   Καρκίνος και θεραπευτική της πολλαπλής σκλήρυνσης  

   Ομιλητής: Παπαδόπουλος Δημήτριος  

 

 

Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί  
   Προεδρείο: Ωρολογάς Αναστάσιος, Φωκάς Κωνσταντίνος  
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12.30 - 13.00 

13.00 - 14.40 

15.30 - 16.00 

16.00 - 16.30 



 
 

 

 

 

 Εναρκτήρια Ομιλία  

   Προεδρείο: Ωρολογάς Αναστάσιος, Φωκάς Κωνσταντίνος 

Γιατί η Ψυχολογία Έχασε την Ψυχή της 

Ομιλητής: Paxinos George 

 

 

17.30 - 18.00 Διάλειμμα  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 2η Ενότητα: Στρατηγικές αντιμετώπισης της νόσου: escalation vs early  

optimization vs early highly efficacious therapy 
Προεδρείο: Αναγνωστούλη Μαρία, Κονιτσιώτης Σπυρίδων 

18.30 - 18.50 Escalation  

   Αναγνωστούλη Μαρία  

18.50 - 19.10  Εarly optimization 

   Κονιτσιώτης Σπυρίδων  

19.10 - 19.30  Early highly efficacious therapy 

Μητσικώστας Δήμος - Δημήτριος  

 

 

   Επίκαιρη Ομιλία  

   Προεδρείο: Μητσικώστας Δήμος - Δημήτριος, Παπαδημητρίου Αλέξανδρος 

Current treatment algorithms in MS – Do we need to reconsider in view of the pandemic? 

   Ομιλητής: Kappos Ludwig 

 

 

Λήξη Προγράμματος 1ης Ημέρας 

 

Παρασκευή 21 Μαΐου 2021 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ωρολογάς Αναστάσιος 

Νεότερα δεδομένα για τον εμβολιασμό σε ασθενείς με Πολλαπλή Σκλήρυνση 

Ομιλητής: Νώτας Κωνσταντίνος 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ GENESIS 

 

16.30 - 17.30 

18.00 - 18.30 

18.30 - 19.30 

19.30 - 20.15 



 



 



 



 



 



 
 

 

 

 

   Προφορικές Ανακοινώσεις ΙΙ  
Η δράση των Νευρολογικών Κλινικών στην Ελλάδα: Ενδιαφέρουσες μελέτες περιπτώσεων 

Προεδρείο: Λιασίδης Χαράλαμπος, Τσιμούρτου Βάϊα 

09.30 - 09.45  Τοξικότητα ΚΝΣ προκληθείσα από χρόνια χορήγηση μεθοτρεξάτης σε ασθενή με 

αυτοάνοσο νόσημα : Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού  

Δημητριάδου Ανδρονίκη 

Νευρολογική Κλινική Γ.Ν.Θ. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 

09.45 - 10.00  Άτυπη εικόνα POMS: αυξημένη ενδοκράνια πίεση ως πρώτο σημείο παιδιατρικής 

πολλαπλής σκλήρυνσης 

Γκιουρτζής Νικόλαος 

Δ’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ.  

10.00 - 10.15  NMOSD με πολυσυστηματική εκδήλωση και άμεση απάντηση σε αγωγή με ριτουξιμάμπη 

Ακριβάκη Αλεξάνδρα   

Νευρολογική Κλινική 401 Γ.Σ.Ν.Α.  

10.15 - 10.30  Ερωτήσεις - Συζήτηση Περιστατικών 

 

 

   Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ  
   Συμπτωματική διαχείριση των ασθενών με πολλαπλή σκλήρυνση  

   Προεδρείο: Κουμάκης Κωνσταντίνος, Κωδούνης Αντώνιος  

10.30 - 10.50 Διαταραχές του ύπνου και η διαχείριση τους 

   Κηρυττόπουλος Ανδρέας 

10.50 - 11.10 Διαχείριση της κόπωσης και νέες θεραπείες 

   Τσαγκαρόπουλος Αντώνιος  

11.10 - 11.30  Εφαρμογή της αλλαντικής τοξίνης σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση 

   Μπούκτση Μαρία  

 

 

11.30 - 12.00 Διάλειμμα  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σάββατο 22 Μαΐου 2021 

 

09.30 - 10.30 

10.30 - 11.30 



 
 

 

 

 

   3η Ενότητα: Νεότερα φαρμακευτικά μόρια στη θεραπευτική της νόσου 

   Προεδρείο: Ευαγγελοπούλου Μαρία - Ελευθερία, Κουρεμένος Ευάγγελος 

12.00 - 12.20 S1P υποδοχείς: εφαρμογή σε νέες θεραπευτικές κατηγορίες  

   Σωτηρίου Ευαγγελία  

12.20 - 12.40 Αντί-CD20 θεραπείες: νέα μόρια-νέες προκλήσεις 

   Νικολαΐδης Ιωάννης 

12.40 - 13.00  Aπό του στόματος θεραπείες που στοχεύουν την τυροσινική κινάση του Bruton (BTK) 

   Ευαγγελοπούλου Μαρία - Ελευθερία 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Ειδική Θεματική ΙΙ  
   Νευροφυσιολογία και πολλαπλή σκλήρυνση  

   Προεδρείο: Κιμισκίδης Βασίλειος, Αρναούτογλου Μαριάνθη  

13.30 - 13.50  Η χρήση των νευροφυσιολογικών τεχνικών στη διάγνωση της νόσου  

   Παπαλιάγκας Βασίλειος  

13.50 - 14.10 Η χρήση των νευροφυσιολογικών τεχνικών στην παρακοιλούθηση της νόσου  

   Αρναούτογλου Μαριάνθη  

 

 

14.10 - 15.15  Διάλειμμα  

  

 

 

 

 

 

 

 

Σάββατο 22 Μαΐου 2021 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ωρολογάς Αναστάσιος 

Ο διευρυμένος ρόλος της Οξικής Γλατιραμέρης στην αντιμετώπιση της Πολλαπλής 

Σκλήρυνσης: Σημερινές προκλήσεις και μελλοντικές προοπτικές  

Ομιλητής: Νώτας Κωνσταντίνος 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ VIATRIS 

 

12.00 - 13.00 

13.00 - 13.30 

13.30 - 14.10 



 
 

 

 

 

   4η Ενότητα : Πανδημία COVID-19 και πολλαπλή σκλήρυνση  

   Προεδρείο: Καραγεωργίου Ε. Κλημεντίνη, Κωνσταντινίδης Θεόδωρος 

15.15 - 15.40 Η βαρύτητα της νόσου COVID-19 σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση 

   υπό νοσοτροποποιητική θεραπεία: κριτική προσέγγιση 

   Κωνσταντινίδης Θεόδωρος 

15.40 - 16.00 Διαχείριση των νοσοτροποποιητικών θεραπειών της πολλαπλής σκλήρυνσης υπό 

συνθήκες πανδημίας 

   Τσιμούρτου Βάϊα 

16.00 - 16.25  Παρακολούθηση των ασθενών με πολλαπλή σκλήρυνση στην πανδημία: φυσικοί  

περιορισμοί και ψηφιακές δυνατότητες 

   Παπαδημητρίου Δήμητρα  

16.25 - 16.45  Ψυχική υγεία στην εποχή του COVID-19 

   Τσίπτσιος Δημήτριος 

 

 

 Επίκαιρη Ομιλία  

   Προεδρείο: Βαδικόλιας Κωνσταντίνος, Τσιβγούλης Γεώργιος  

   COVID-19 and multiple sclerosis exacerbations 

   Ομιλητής: Evangelou Nikos 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.00 - 18.30 Διάλειμμα  

 

 

 

 

 

 

Σάββατο 22 Μαΐου 2021 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ωρολογάς Αναστάσιος 

Κλινικές Αποφάσεις για τον Ασθενή με Πολλαπλή Σκλήρυνση:  

ο Ρόλος της Προοδευτικότητας της Νόσου στην Επιλογή Θεραπείας 

Ομιλητής: Μπακιρτζής Χρήστος 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ROCHE 

 

15.15 - 16.45 

16.45 - 17.30 

17.30 - 18.00 



 
 

 

 

 

 5η Ενότητα: Η χρήση των εμβολίων στους ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση  
   Προεδρείο: Ανδρεάδου Ελισσάβετ, Φάκας Νικόλαος 

18.30 - 18.50  Εμβολιασμός και αύξηση του κινδύνου εμφάνισης πολλαπλής σκλήρυνσης ή έξαρσης 

της νόσου: άρση των μύθων 

   Ανδρεάδου Ελισσάβετ  

18.50 - 19.10 Εμβολιασμοί στους ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση: ενδείξεις, κατευθυντήριες 

οδηγίες και διαφοροποίηση ανάλογα με την νοσοτροποποιητική θεραπεία 

   Μαστοροδήμος Βασίλειος  

19.10 - 19.30  Ανοσιακές απαντήσεις μετά από εμβολιασμό στους ασθενείς με πολλαπλή 

σκλήρυνση: οδηγίες για τον εμβολιασμό έναντι του SARS-COV2 

   Φάκας Νικόλαος 

 

 

   Επίκαιρη Ομιλία  

   Προεδρείο: Κιμισκίδης Βασίλειος, Ηλιόπουλος Ιωάννης   

   Modern Treatment of Multiple Sclerosis in 2021; lessons learned and novel approaches 

   Ομιλητής: Karussis Dimitrios 

 

 

 

 

 

 

Λήξη Προγράμματος 2ης Ημέρας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σάββατο 22 Μαΐου 2021 

 

19.30 - 20.15 

18.30 - 19.30 



 
 

 

 

 

6η Ενότητα: Ψυχολογικές προσεγγίσεις στην πολλαπλή σκλήρυνση  
   Προεδρείο: Καρκάνη Αναστασία, Ωρολογάς Αναστάσιος 

09.00 - 09.20  Ψυχολογική διάσταση της πολλαπλής σκλήρυνσης 

   Καρκάνη Αναστασία  

09.20 - 09.40  Γνωστική αποκατάσταση σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση με τη χρήση Η/Υ 

   Βήλου Ειρήνη  

09.40 - 10.00  READY for MS : ένα σύγχρονο εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τη ψυχική 

ανθεκτικότητα των ατόμων με πολλαπλή σκλήρυνση 

   Θεοδώρου Σοφία  

 

 

 Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙΙ  
Μιμητές της πολλαπλής σκλήρυνσης και νοσήματα του φάσματος της οπτικής νευρομυελίτιδας  

   Προεδρείο: Κωσταδήμα Βασιλική, Τζάρτος Ιωάννης   

10.00 - 10.20  No better explanation for the clinical presentation: συνοπτικά βήματα στη 

διαφορική διάγνωση της πολλαπλής σκλήρυνσης  

   Νώτας Κωνσταντίνος  

10.20 - 10.40  Νευροαπεικόνιση και MOG-antibody-disease (MOGAD) 

Τζανετάκος Δημήτριος  

10.40 - 11.00  Ο ρόλος των κλασικών και νεότερων βιοδεικτών της ΝΜΟ στην κλινική πράξη  

   Τζάρτος Ιωάννης  

11.00 - 11.20  Anti-Aq4 positive NMOSD: διαθέσιμες και μελλοντικές θεραπευτικές επιλογές 

   Κωσταδήμα Βασιλική 

 

 

11.20 - 12.00 Διάλειμμα  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κυριακή 23 Μαΐου 2021 

 

10.00 - 11.20 

09.00 - 10.00 



 
 

 

 

 

 7η Ενότητα: Ψυχιατρικές συνιστώσες της πολλαπλής σκλήρυνσης  

   Προεδρείο: Διακογιάννης Ιωάννης, Φωκάς Κωνσταντίνος 

12.00 - 12.20 Ψυχιατρικές εκδηλώσεις στην πολλαπλή σκλήρυνση 

   Κώνστα Αναστασία 

12.20 - 12.40 Σεξουαλικές συνιστώσες 

   Αθανασιάδης Λουκάς  

12.40 - 13.00  Νευροψυχολογικό προφίλ των διαταραχών της διάθεσης στην πολλαπλή σκλήρυνση 

   Κεχαγιάς Πέτρος  

 

 

  Συμπεράσματα - Λήξη Εργασιών  

   Φωκάς Κωνσταντίνος, Νώτας Κωνσταντίνος, Ωρολογάς Αναστάσιος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κυριακή 23 Μαΐου 2021 

12.00 - 13.00 

13.00 - 13.30 

 



 



 



 
 

 



 
 

 

 

 

Evangelou George Clinical Associate Professor of Neurology, Faculty of Medicine & Health Sciences, School of 

Medicine,University of Nottingham, United Kingdom 

Karussis Dimitrios Professor of Neurology, Hebrew University,  Chairman Unit οf Neuroimmunology and MS Center, 

Hadassah Medical Organization, Jerusalem, Israel 

Kapppos Ludwig Professor of Neurology, Director Research Center of Clinical Neuroimmunology and Neuroscience 

Basel (RC2NB), Basel, Switzerland 

Paxinos George Διακεκριμένος καθηγητής Ιατρικών επιστημών στο Neuroscience Research Australia και στο 

Πανεπιστήμιο της Νέας Νοτίου Ουαλίας στο Σύδνεϋ 

Petrou Panayiota Senior neurologist, Multiple sclerosis And Neuroimmunology centre, Hadassah university hospital, 

Jerusalem, Israel 

Rudolf Jobst Νευρολόγος Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Αθανασιάδης Λουκάς Ψυχίατρος, Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχοσεξουαλικότητας Α.Π.Θ., Πρόεδρος του Κλάδου 

Σεξουαλικότητας και Διαπροσωπικών Σχέσεων της Ε.Ψ.Ε. 

Ακριβάκη Αλεξάνδρα Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Νευρολογική Κλινική «401 Γ.Σ.Ν.Α.» 

Αναγνωστούλη Μαρία Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας-Νευροανοσολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνη Μονάδας Πολλαπλής 

Σκλήρυνσης και Απομυελινωτικών Νοσημάτων Α΄ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ» 

Ανδρεάδου Ελισάβετ Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας Α' Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών Τμήμα - 

Απομυελινωτικών Νοσημάτων 

Αρναούτογλου Μαριάνθη Αναπλ. Καθηγήτρια Νευρολογίας - Κλινικής Νευροφυσιολογίας Α.Π.Θ., Εργαστήριο 

Κλινικής Νευροφυσιολογίας Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ» 

Ασλανίδου Κωνσταντίνα Ειδικευόμενη Νευρολογίας Ν.Ν.Α.  

Βαδικόλιας Κωνσταντίνος Καθηγητής Νευρολογίας Δ.Π.Θ. 

Βήλου Ειρήνη Ψυχολόγος, Μsc Κλινική Νευροψυχολόγος 

Γκιουρτζής Νικόλαος MD, MSc Ειδικευόμενος Δ’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ.  

Δεβράνης Πασχάλης Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ» 

Δερετζή Γεωργία Διευθύντρια Νευρολογικού Τμήματος Νοσοκομείου «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»  

Δημητριάδου Ανδρονίκη Νευρολόγος, Επιμελήτρια Β’, Νοσοκομείο «IΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»  

Διακογιάννης Ιωάννης Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Α’ Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ. Γ.Ν. 

«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»  

Ευαγγελίου Αθανάσιος Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ, Δ’ Παιδιατρική Κλινική, 

Νοσοκομείο «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκης 

Ευαγγελοπούλου Μαρία – Ελευθέρια Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας-Νευροχημείας E.K.Π.Α, Α’ 

Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ» 

Ηλιόπουλος Ιωάννης Καθηγητής Νευρολογίας Δ.Π.Θ. 

Θεοδώρου Σοφία Στρατιωτικός Ψυχολόγος, MSc, Επιστημονική Συνεργάτιδα της Ε.Ε.Σ.Κ.Π. 

Καραγεωργίου Ε. Κλημεντίνη Νευρολόγος - Ψυχίατρος, MD, PhD, Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής, «Ιατρικό 

Κέντρο Αθηνών», τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας, Πρόεδρος Ε.Ε.Σ.Π.Ο.Φ. 

 

 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ 

 



 

 

 

Κάραλης Φίλιππος Επιμελητής Β’ Νευρολογίας, Νοσοκομείο «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»  

Καρκάνη Αναστασία Πρόεδρος Εταιρείας Ψυχολογικής Ψυχιατρικής Ενηλίκου & Παιδιού (Ε.Ψ.Ψ.Ε.Π.), Λέκτορας 

Ψυχολογίας Sigmund Freud University 

Κεχαγιάς Πέτρος Ψυχολόγος, MSc Γνωστικής Ψυχολογίας και Νευροψυχολογίας, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ. 

Κηρυττόπουλος Ανδρέας Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α.Π.Θ., Α' Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Κιμισκίδης Βασίλειος Καθηγητής Νευρολογίας - Κλινικής Νευροφυσιολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής Α' Νευρολογικής 

Κλινικής Α.Π.Θ. 

Κονιτσιώτης Σπυρίδων Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Κουμάκης Κωνσταντίνος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Βρυξελλών, Δ/ντης Α’ Νευρολογικής Κλινικής  «Ευρωκλινική Αθηνών»  

Κουρεμένος Ευάγγελος Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής  «251 Γ.Ν.Α.» Αθήνα, Ταμίας Ε.Ε.Κ.  

Κωδούνης Αντώνης Νευρολόγος, Διευθυντής Παθολογικού τομέα «251 Γ.Ν.Α.» Αθήνα, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Νευροφυσιολογίας 

Κώνστα Αναστασία Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Α.Π.Θ., Α’ Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 

Κωνσταντινίδης Θεόδωρος Δρ. Νευρολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Νευροφυσιολογίας 

Κωσταδήμα Βασιλική MD, PhD, Νευρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Νευρολογική Κλινική «Π.Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ»  

Λιασίδης Χαράλαμπος Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ», 

Θεσσαλονίκης  

Μαστοροδήμος Βασίλειος MD, PhD, Νευρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νευρολογική Κλινική «ΠΑ.Γ.Ν.Η.» 

Μητσικώστας Δήμος-Δημήτριος Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., «Αιγινήτειο Νοσοκομείο» 

Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας, Πρόεδρος Τμήματος Κεφαλαλγίας, Ευρωπαϊκή Ακαδημία Νευρολογίας 

Μπακιρτζής Χρήστος MD, MSc, PhD, Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, MS Center, Β' Νευρολογική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ» 

Μπουκτσή Μαρία Νευρολόγος 

Νικολαΐδης Ιωάννης MD, PhD, Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ, Β'  Νευρολογική Κλινική «ΑΧΕΠΑ» 

Ντόσκας Τριαντάφυλλος Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής «ΝΑΥΤΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ» 

Νώτας Κωνσταντίνος Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ, Εργ. Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Παπαγιαννάκης Νικόλαος Ειδικευόμενος Νευρολογίας Α' Πανεπιστημιακής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α. Νοσοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟΝ» 

Παπαδημητρίου Αλέξανδρος Ομ. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Παπαδημητρίου Δήμητρα Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής Νοσοκομείου «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝν» 

Παπαδόπουλος Δημήτριος Νευρολόγος - Νευροανοσολόγος, Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος, «ΙΑΤΡΙΚΟ 

ΑΘΗΝΩΝ - Κλινική Παλαιού Φαλήρου» 

Παπαθανασόπουλος Παναγιώτης Ομ. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών 

Παπαλιάγκας Βασίλειος Αναπλ. Καθηγητής Φυσιολογίας, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος 

Πελίδου Συγκλητή – Εριέττα Επίκουρος Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Σαμαρά Ευθυμία Επιμελήτρια Β' Νευρολογίας «Νοσοκομείο ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 

Σωτηριου Ευαγγελια Βιολόγος- Ιατρος PhD, Ιδιώτης Νευρολόγος συν. Ομίλου «ΙΑΣΩ» 

Τζανετάκος Δημήτριος Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Τμήμα Απομυελινωτικών 

Νοσημάτων - Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Α’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. 

Τζάρτος Ιωάννης Νευρολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β΄ Νευρολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Τσαγκαρόπουλος Αντώνιος Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής -Υπεύθυνος Ιατρείου Απομυελινωτικής Νόσου 251 

Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας 

Τσιβγούλης Γεώργιος Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β' Νευρολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α. Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»  

Τσιμούρτου Βάια Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Νευρολογίας, Π. Γ. Ν. Λ. 

Τσίπτσιος Δημήτριος Νευρολόγος, Κλινικός Νευροφυσιολόγος, Μεταδιδακτορικός ερευνητής, Πανεπιστημιακή 

Νευρολογική Κλινική, Δ.Π.Θ. 

Τσίπτσιος Ιάκωβος τ. Συντονιστής Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής Νοσοκομείο  «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 

Φάκας Νικόλαος Νευρολόγος, MD, PhD, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής «401 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου 

Αθηνών» 

Φωκάς Κωνσταντίνος Ομ. Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ.  

Ωρολογάς Αναστάσιος Ομ. Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ. 

 

  

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ 



 

 

 

Με την ευγενική χορηγία των εταιρειών  

 

 

 

 

 

      

 

             

                     

      

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ΧΟΡΗΓΟΙ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ONE TO ONE S.A. 
 

 
 

Νίκης 16, 105 57 Αθήνα 

Τηλ.: 2107254383-385-386 

Fax: 2107254384 • E-mail: info@one2onesa.com   

http://www.onetoone-congress.gr 

 onetoonecongress 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
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