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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛ.Ε.ΨΥ.) σας καλωσορίζει σε μια
ακόμα εκπαιδευτική προσπάθεια που πραγματοποιεί στην πόλη της Καστοριάς στις 18-
20 Νοεμβρίου 2016.

Πρόκειται για μια Πολυθεματική Διημερίδα, που στοχεύει στην ενημέρωση και πληροφό-
ρηση των συναδέλφων, πάνω σε ψυχοφαρμακολογικά  θέματα. 

Σήμερα, όλοι πλέον γνωρίζουμε τη μεγάλη σημασία της έγκαιρης και σωστής διάγνωσης,
καθώς και της αποτελεσματικής φαρμακευτικής αντιμετώπισης, σε εκείνες τις ψυχικές
διαταραχές που η αιτιοπαθογενετική δυσλειτουργία τους  το επιβάλλει.

Η πληρότητα της θεματολογίας καλύπτει ένα ευρύ φάσμα αντιμετώπισης ψυχικών δια-
ταραχών και θέλω να πιστεύω ότι οι έμπειροι και καταξιωμένοι συνάδελφοι, που θα ανα-
πτύξουν θέματα με ιδιαίτερο ενδιαφέρον, θα σας ευαισθητοποιήσουν επαρκώς  έτσι ώστε
η συγκεκριμένη Διημερίδα να δημιουργήσει  τη διαφορά, συγκριτικά πάντα με άλλες εκ-
παιδευτικές εκδηλώσεις του χρόνου που διανύουμε. 

Προσδοκώντας στην επιτυχία και αυτής της εκπαιδευτικής προσπάθειας της ΕΛ.Ε.ΨΥ., σας
εύχομαι ένα ευχάριστο διήμερο, με γόνιμους και παραγωγικούς διαλόγους κατά την διάρ-
κεια των εργασιών της διημερίδας. 

Ο Πρόεδρος της ΕΛ.Ε.ΨΥ. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α.

Ιωάννης Χατζημανώλης
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ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Ι. Χατζημανώλης

ΜΕΛΗ

Γ. Αλεβιζόπουλος
Δ. Δημέλλης
Θ. Μουγιάκος
Ι. Νηματούδης
Γ. Παπαγεωργίου
Δ. Ρούκας

Γ. Γαρύφαλλος
Ν. Δέγλερης
Ι. Διακογιάννης
Ι. Ζέρβας
Σ. Καπρίνης
Σ. Καραουλάνης

Φ. Κουνιάκης
Ε. Μέλλος
Μ. Οικονόμου
Π. Σκαπινάκης
Σ. Τεπερίδης 
Π. Φωτιάδης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2015

16.30 - 18.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Γ. Παπαγεωργίου

Π. Σκαπινάκης

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ
Η φαρμακοθεραπεία στην ψυχιατρική:

Από τις κλινικές μελέτες στην κλινική πράξη.

Η κριτική αξιολόγηση και ο ρόλος των κλινικών μελετών.
Γ. Παπαγεωργίου

Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των κατευθυντήριων οδη-
γιών στη σύγχρονη κλινική πρακτική. 

Π. Σκαπινάκης

Κατευθυντήριες οδηγίες:
Δέσμευση και ευθύνη των ψυχιάτρων κατά τη συνταγογράφηση.

Δ. Δημέλλης

18.00 - 18.30

ΔΙΑΛΕΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ι. Χατζημανώλης

Σχιζοφρένεια: τα οφέλη των αγωγών μακράς δράσης 
έναντι των από του στόματος θεραπευτικών επιλογών.

Π. Φωτιάδης

16.00 - 16.30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ • ΕΓΓΡΑΦΕΣ

18.30 - 19.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ • ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρείας
JANSSEN-CILAG PHARMACEUTICAL SACI

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016
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19.30 - 21.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Γ. Παπαδημητρίου

Ι. Ζέρβας

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ
Φαρμακευτικές και μη παρεμβάσεις σε γηριατρικούς

ασθενείς με ψυχιατρικά προβλήματα.

Φαρμακοδυναμικές και φαρμακοκινητικές ιδιαιτερότητες 
στην Τρίτη ηλικία.

Σ. Καπρίνης

Η χρήση των αντικαταθλιπτικών και αντιψυχωσικών φαρμάκων
σε ηλικιωμένους ασθενείς.

Ν. Δέγλερης

Η Ηλεκτροσπασμοθεραπεία (ECT) σε ηλικιωμένους ασθενείς.
Ι. Ζέρβας, Ε. Αραμπατζή

19.00 - 19.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ι. Χατζημανώλης

Η σημασία της επίτευξης ύφεσης στη θεραπεία 
της κατάθλιψης: Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις.

Δ. Ρούκας

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρείας
SERVIER HELLAS
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2015

12.30 - 13.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ • ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

09.30 - 11.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ι. Νηματούδης
Ι. Διακογιάννης

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ
Προκλήσεις στην αντιμετώπιση προβλημάτων 

από την αιθυλική αλκοόλη.

Διαστάσεις και κοινωνικές προεκτάσεις της κατάχρησης 
της αιθυλικής αλκοόλης: Υπάρχουν δυνατότητες παρέμβασης;

Ι. Διακογιάννης

Νέα  φαρμακολογικά δεδομένα στη διαχείριση της εξάρτησης
από την αιθυλική αλκοόλη.

Ε. Μέλλος 

Θεραπεύοντας τις συννοσηρότητες στην κατάχρηση με αιθυλική
αλκοόλη.

Π. Παναγιωτίδης

11.00 - 12.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Γ. Παπαγεωργίου

Μ. Οικονόμου

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ
Η εξελικτική πορεία της Σχιζοφρένειας:

Προβληματισμοί και θεραπευτικές δυσκολίες.

Η ανάγκη για έγκαιρη έναρξη της φαρμακευτικής αγωγής.
Π. Φωτιάδης

Η φαρμακευτική θεραπεία της ανθιστάμενης Σχιζοφρένειας:
Στόχοι και ελπίδες για ένα καλύτερο αύριο.

Μ. Σαμαρά

Η θεραπευτική σχέση κλειδί για μια επιτυχημένη θεραπεία.
Μ. Οικονόμου 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016
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ΣΑΒΒΑΤΟ, 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016

13.00 - 15.00

WORKSHOP
«Meet the Experts»

ΧΟΡΗΓΟΣ
LUNDBECK HELLAS SA

* Απαιτείται προεγγραφή -  
Περιορισμένος αριθμός 

συμμετεχόντων. Για πληρο-
φορίες απευθυνθείτε στη

γραμματεία 

ΑΙΘΟΥΣΑ  Α’

Συντονιστής:
Ανδρέας Γαλανόπουλος

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:
Η αναγνώριση και θεραπεία

της Διαταραχής Χρήσης 
Αλκοόλ στην κλινική πράξη

ΑΙΘΟΥΣΑ  Β’

Συντονίστρια:
Ευγενία Παπαλέξη

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:
Η προστασία της λειτουργικό-
τητας των ασθενών με σχιζο-

φρένεια με το Abilify Maintena
νωρίς στην πορεία της νόσου:

Αρχικά συμπεράσματα από
την καθημερινή κλινική πράξη

στην Ελλάδα

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00 - 18.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ι. Ζέρβας

Α. Πεχλιβανίδης

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ
Φαρμακευτικές παρεμβάσεις στο φάσμα 

των Συναισθηματικών Διαταραχών.

Μεταιχμιακή διαταραχή προσωπικότητας 
ή Διπολική  Συναισθηματική Διαταραχή; 

Φ. Κουνιάκης

Η κατάθλιψη και πέρα από τη διάθεση: 
Ο ρόλος και οι συνέπειες των γνωσιακών συμπτωμάτων 

στην κατάθλιψη.
Ι. Ζέρβας 

Ενήλικες και ADHD: Νευροβιολογία, Διάγνωση,  Θεραπεία 
και έκβαση της νόσου σε βάθος χρόνου.

Α. Πεχλιβανίδης
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19.00 – 19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ • ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

19.30 - 21.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Γ. Γαρύφαλλος
Ι. Νηματούδης

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ
Σύνδρομο αυξημένου κινδύνου για ψύχωση:
Κλινικά δεδομένα, διαγνωστικές προσεγγίσεις 

και θεραπευτικές παρεμβάσεις.

Κλινικά στοιχεία
Α. Σαρηγιαννίδης

Διαγνωστικά εργαλεία
Σ. Μπαργιώτα

Θεραπευτικές παρεμβάσεις
Γ. Γαρύφαλλος

18.30 - 19.00

WORKSHOP

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ι. Χατζημανώλης

Η χρήση της εσιταλοπράμης στο φάσμα 
των συναισθηματικών διαταραχών.

Θ. Μουγιάκος

Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρείας
SPECIFAR A TEVA COMPANY

ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2015ΣΑΒΒΑΤΟ, 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Ε. Αραμπατζή
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

Α. Γαλανόπουλος
Νευρολόγος, Medical Affairs Manager
Lundbeck Hellas

Γ. Γαρύφαλλος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής και
Διευθυντής της Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής
του Α.Π.Θ.

Ν. Δέγλερης
Νευρολόγος-Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής,
Assistant Etr. Ψυχοθεραπείας Παν/μίου
Paris V., Πρόεδρος κλάδου Ψυχογηριατρι-
κής Ε.Ψ.Ε.

Ι. Διακογιάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής,
Α.Π.Θ.

Δ. Δημέλλης
Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., Ινστιτούτο 
Ψυχικης Υγείας «Ego Ideal»

Ι. Ζέρβας
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής,
Ε.Κ.Π.Α.

Σ. Καπρίνης
Ψυχίατρος, Διδάκτορας Ψυχιατρικής
Α.Π.Θ., Λέκτορας Ψυχιατρικής Α.Π.Θ.

Φ. Κουνιάκης
Ψυχίατρος, Επιστημονικός συνεργάτης 
Γ' Ψυχιατρικης Κλινικής Α.Π.Θ., Ινστιτούτο
Ψυχικής Υγείας «Ego Ideal»

Ε. Μέλλος
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, 
Πρόγραμμα «ΑΘΗΝΑ», Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, ΟΚΑΝΑ

Θ. Μουγιάκος
Αρχίατρος - Ψυχίατρος

Σ. Μπαργιώτα
Ψυχίατρος MD, MSc, PhD, Επιστημονικός
Συνεργάτης Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ.

Ι. Νηματούδης
Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ.,
Διευθυντής Γ' Πανεπιστημιακής Κλινικής
Α.Π.Θ.

Μ. Οικονόμου
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Π. Παναγιωτίδης
Ψυχίατρος, Επιμελητής 424 ΓΣΝΕ, Θεσσα-
λονίκη

Γ. Παπαγεωργίου
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ψυχιατρικός Τομέας Γ.Ν.Α.
«Ευαγγελισμός», Γραμματέας Ελληνικής
Εταιρείας Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας
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Γ. Παπαδημητρίου
Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α.

Ε. Παπαλέξη
Βιολόγος, Medical Director Lundbeck Hellas

Α. Πεχλιβανίδης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής,
Α' Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος
Τμήματος Νευροαναπτυξιακών Διαταραχών
Ενηλίκων

Δ. Ρούκας
Στρατιωτικός Ψυχίατρος

Μ. Σαμαρά
Ειδικευόμενη Ψυχίατρος 3η Ψυχιατρική
Κλινική Α.Π.Θ.

Α. Σαρηγιαννίδης
Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ.

Π. Σκαπινάκης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Π. Φωτιάδης
Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρικού 
Τμήματος Εξωνοσοκομειακής Περίθαλψης
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Ι. Χατζημανώλης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής
Ε.Κ.Π.Α.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2015ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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παλμιτική παλιπεριδόνη

ενέσιμο διάλυμα 
παρατεταμένης αποδέσμευσηςΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟ ΜΗΝΑ

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Xeplion 75Xeplion 75 mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης 
αποδέσμευσης. Xeplion 100 mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης. Xeplion 150 mg 
ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: 75 mg/ml g  
ενέσιμο εναιώρημα:μ  ρημ Κάθε προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 117 mg παλμιτικής παλιπεριδόνης που ισοδυνα-
μεί με 75 mg παλιπεριδόνης. 100 mg/ml ενέσιμο εναιώρημα:g  μ  ρημ Κάθε προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 156 mg 
παλμιτικής παλιπεριδόνης που ισοδυναμεί με 100 mg παλιπεριδόνης. 150 mg/ml ενέσιμο εναιώρημα:g  μ  ρημ Κάθε 
προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 234 mg παλμιτικής παλιπεριδόνης που ισοδυναμεί με 150 mg παλιπεριδόνης. 
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης. Το εναιώρημα είναι λευ-
κό έως υπόλευκο. Το εναιώρημα έχει ουδέτερο pH (περίπου 7,0). ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
Janssen-Cilag International NV, Turnhoutseweg 30, B-2340 Beerse, Βέλγιο. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟ-
ΦΟΡΙΑΣ: EU/1/11/672/003 (75 mg). EU/1/11/672/004 (100 mg). EU/1/11/672/005 (150 mg). ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 16 ∆εκεμβρίου 2015. Λεπτομερή πληροφοριακά στοιχεία για το παρόν φαρ16 ∆εκεμβρίου 2015  Λεπτομερή πληροφοριακά στοιχεία για το παρόν φαρ-
μακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμα στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων (ΕΜΑ) http://
www.ema.europa.eu. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ / ΤΙΜΗ 

Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Νοσοκομειακή Τιμή Λιανική Τιμή 
75 MG/PF. SYR BTx1PF.SYRx75MG+2ΒΕΛΟΝΕΣ 192,86€ 254,65€

100 MG/PF. SYR BTx1PF.SYRx100MG+2ΒΕΛΟΝΕΣ 237,39€ 313,45€
150 MG/PF. SYR BTx1PF.SYRx150MG+2ΒΕΛΟΝΕΣ 356,08€ 461,78€
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ΧΟΡΗΓΟΙ

Mε την ευγενική χορηγία των εταιρειών
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ΟΝΕ ΤΟ ΟΝΕ Α.Ε.   

Nίκης 16, Τ.Κ. 105 57

Τηλ.: 2107254383-385-386, Fax: 2107254384

email: info@one2onesa.com

http://www.onetoone-congress.com

onetoonecongress
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