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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Το Νευρολογικό Τμήμα του Γ.Ν.Π. «ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ», σε συνδιοργάνωση με την Ελληνική
Εταιρεία Κεφαλαλγίας και σε συνεργασία με τα τμήματα Συντονισμού Γενικής Ιατρικής του
Γ.Ν.Π και Π.Γ.Ν.Π., διοργανώνει διημερίδα με θέμα: «ΗΜΕΡΕΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟ-
ΒΑΘΜΙΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ», στην Πάτρα στο ξενοδοχείο «PATRAS PALACE» στις 18-19 Μαρτίου
2016.

Είναι γνωστό σε όλους ότι οι νευρολογικές παθήσεις αφορούν μεγάλο τμήμα του γενικού
πληθυσμού και ειδικότερα κατηγορίες παθήσεων που αφορούν όλο το ηλικιακό φάσμα με
χρόνια εξέλιξη που απαιτεί διαρκή ιατρική παρακολούθηση.

Η παρεχόμενη εκπαίδευση σε γενικούς ιατρούς για τη Νευρολογία υπολείπεται και δεν πε-
ριλαμβάνεται στο γενικό πρόγραμμα εκπαίδευσης.

Κρίθηκε σκόπιμο να αναφερθούμε με τις ημέρες Νευρολογίας σε θέματα που απασχολούν
τους ειδικούς ιατρούς αλλά και τους γενικούς ιατρούς για την Νευροφυσιολογία και τις
κλινικές εφαρμογές της αλλά και για τις νευρολογικές παθήσεις που απασχολούν πιο συχνά
την ιατρική κοινότητα, με έμφαση στα επείγοντα νευρολογικά νοσήματα. 

Τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια, η νόσος Πάρκινσον, η επιληψία, η άνοια, η κεφαλαλγία,
τα σύνδρομα πόνου, η σκλήρυνση κατά πλάκας, οι παθήσεις του συνδετικού ιστού, τα ορ-
γανικά ψυχοσύνδρομα και η αντιμετώπιση όλων αυτών στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών
θα παρουσιασθούν από επιστήμονες εγνωσμένου κύρους. Οι ιατροί της πρωτοβάθμιας πε-
ρίθαλψης αντιμετωπίζουν συχνά ασθενείς με τις παραπάνω νόσους και χρειάζονται να έχουν
γνώση των χαρακτηριστικών τους για την ορθή διαχείριση των περιστατικών. Οι γενικοί
ιατροί θα έχουν τη δυνατότητα να ενημερωθούν για τις νευρολογικές παθήσεις και τον
τρόπο αντιμετώπισης τους.

Χαιρετισμός
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Χαιρετισμός

Οι «Ημέρες Νευρολογίας» διοργανώνονται για τρίτη φορά και αποτελούν συνέχεια της περ-
σινής διημερίδας και των ημερίδων που διοργανώνει από αρκετά έτη το Νευρολογικό Τμήμα
του Γ.Ν Πατρών “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ”.

Αισιοδοξούμε ότι οι «Ημέρες Νευρολογίας» θα αποτελέσουν θεσμό σε συνεργασία με επι-
στημονικό φορέα και συμμετοχή των ιατρών της πρωτοβάθμιας περίθαλψης και θα προ-
σφέρει γνώσεις για την ορθή αντιμετώπιση των νευρολογικών παθήσεων.  

Θεωρώ υποχρέωση μου να ευχαριστήσω τους συναδέλφους του Νευρολογικού Τμήματος
του Γ.Ν.Π “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ”, την Ελληνική Εταιρεία Κεφαλαλγίας, τους συναδέλφους της
πρωτοβάθμιας περίθαλψης, καθώς επίσης και τους εξαίρετους ομιλητές που πρόθυμα δέχ-
θηκαν να συμμετέχουν στην διημερίδα αυτή.

Με εκτίμηση

Dr. Νίκος Μακρής
Νευρολόγος

Διευθυντής του Νευρολογικού Τμήματος 
του Γ.Ν.Π “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ”

και Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
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Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Νικόλαος Μακρής, Νευρολόγος, Διευθυντής Γ.Ν.Π. ««Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»
Αντιπρόεδρος: Ανδρέας Αργυρίου, Νευρολόγος, Επιμελητής Γ.Ν.Π. «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Μέλη 

• Μιχάλης Βικελής, Νευρολο ́γος MD PhD, 
Συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής Νευρολογι-
κής Κλινικής, Νοσοκομείο «Αιγινη ́τειο», 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικης́ Εταιρειάς Κεφαλαλγιάς

• Παναγιώτης Γεωργίου, Ρευματολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ Γ.Ν.Π. «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

• Παναγιώτης Ζήκος, Αιματολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ Γ.Ν.Π. «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

• Βασιλική Ζησιμοπούλου, Επιμελήτρια 
Νευρολογικής Κλινικής 251 Γ.Ν.Α.

• Παναγιώτης Καρανάσιος, Νευρολόγος, 
Επιμελητής Γ.Ν.Π. «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

• Θεόδωρος Κωνσταντινίδης, Δρ Νευρολόγος, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Νευροφυσιολογίας

• Δημήτριος Λιάνας, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής,
Αναπληρωτής Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδι-
κευομένων Γενικής Ιατρικής, Γενικό Νοσοκο-
μείο Πατρών, Πρόεδρος Επιτροπής Δημόσιας 
Υγείας ΙΔΥΚΠΟ, Μέλος ΔΣ Ι.Ε.Δ.Ε.Π.

• Αλεξάνδρα Μακρίδου, Νευρολόγος, 
Διευθύντρια Γ.Ν.Π. «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

• Γεώργιος Μαντζουράνης, Γενικός Ιατρός, 
Διευθυντής ΠΕΔΥ Γενικής Ιατρικής, Επιστη-
μονικός Υπεύθυνος Δημοτικών Ιατρείων
Δήμου Πατρέων

• Ιωάννης Μεταλληνός, Νευρολόγος

• Δήμος Δ. Μητσικώστας, Νευρολόγος MD PhD,
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής ΝΝΑ, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας

• Διονύσιος Πανδής, Νευρολόγος, 
Α' Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
«Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

• Παναγιώτης Παπακωνσταντινόπουλος, 
Νευρολόγος

• Παναγιώτης Πολυχρονόπουλος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών

• Άννα Σιατούνη, Νευρολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Νευροχειρουργικής Κλινικής 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Ευαγγελισμός

• Γεώργιος Σούφρας, Καρδιολόγος, 
Διευθυντής ΤΕΠ Γ.Ν.Π. «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

• Κωνσταντίνα Φλαμπουριάρη, Νευρολόγος, 
Διευθύντρια, Σισμανόγλειο Νοσοκομείο 
Αθηνών, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών

• Κωνσταντίνος Χρυσανθόπουλος, 
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2016

15.00-16.00 Προσέλευση - Εγγραφές

Α’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο: Α. Αργυρίου, Ν. Μακρής, Δ. Λιάνας

16.00-16.10 Εισαγωγή

Ν. Μακρής, Δ. Λιάνας

16.10-16.40 Αξία νευρολογικής εξέτασης

Ε. Τσαμπαλάς 

16.40-17.10 Διαχείριση κεφαλαλγίας στα επείγοντα

Α. Μακρίδου 

17.10-17.40 Θεραπεία πρωτοπαθών κεφαλαλγιών

Μ. Βικελής

17.40-18.00 Κεφαλαλγία στα παιδιά

Ν. Διαμαντόπουλος 

18.00-18.30 Θεραπεία χρόνιας ημικρανίας με αλλαντοτοξίνη (Botox)

Α. Αργυρίου 

18.30-18.45 Διάλειμμα
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Σάββατο 19 Μαρτίου 2016Παρασκευή 18 Μαρτίου 2016

Β’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο: Ε. Τσιμπρή, Π. Καρανάσιος, Γ. Μαντζουράνης

18.45-19.00 Εισαγωγή στην άνοια

Π. Καρανάσιος 

19.00-19.30 Άνοια στην πρωτοβάθμια περίθαλψη

Γ. Μερεκούλιας 

19.30-20.00 Συμπτώματα και θεραπεία άνοιας

Ι. Παπατριανταφύλλου 

20.00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

20.00-20.20 Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις στην ΥΔΠΣ. 

Η θέση της τεριφλουνομίδης

Προεδρείο: Θ. Κωνσταντινίδης 

Ομιλητής: Α. Αργυρίου 

20.20-20.30 Συζήτηση

Με την ευγενική χορηγία της GENZYME SANOFI
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2016

20.30-20.40 Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί 

Προεδρείο: Ν. Μακρής, Α. Διαμαντόπουλος 

20.40-21.10 Ιστορική αναδρομή της Ιατρικής στην Πάτρα

Α. Διαμαντόπουλος 

Επίσημο Δείπνο
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Σάββατο 19 Μαρτίου 2016

Α’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο: Ζ. Τέγου, Α. Αργυρίου, Π. Θεοδωρόπουλος

09.30-10.00 Νευρολογικά νοσήματα σε νεφροπαθείς ασθενείς

Ο. Δρακουλόγκωνα 

10.00-10.30 Ηλεκτρολυτικές διαταραχές και Νευρικό σύστημα

Ζ. Τέγου 

10.30-11.00 Επιληψία στην πρωτοβάθμια περίθαλψη

Μ. Μανωλαράκη 

11.00-11.30 Ταξινόμηση επιληψίας

Κ. Φλαμπουριάρη

11.30-12.00 Διάλειμμα
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Σάββατο 19 Μαρτίου 2016

Με την ευγενική χορηγία της NOVARTIS PHARMACEUTICALS

Β’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο: Θ. Κωνσταντινίδης, Π. Παπακωνσταντινόπουλος 

12.00-12.20 Άλλες παθήσεις που μιμούνται την επιληψία

Δ. Πανδής

12.20-12.40 Συνήθειες ζωής και επιληψία

Α. Σιατούνη 

12.40-13.00 Αιφνίδιος θάνατος στην επιληψία

Β. Ζησιμοπούλου 

13.00-13.30 Βασικές αρχές φαρμακευτικής αντιμετώπισης της επιληψίας

Π. Πολυχρονόπουλος 

13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Αντιμετωπίζοντας έγκαιρα την ενεργότητα της Πολλαπλής 

Σκλήρυνσης

Προεδρείο: Ν. Μακρής 

Ομιλητής: Π. Καρανάσιος 

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή - Ελαφρύ γεύμα
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Σάββατο 19 Μαρτίου 2016

Γ’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο: Π. Γεωργίου, Γ. Σούφρας, Ι. Αντωνακοπούλου

15.00-15.30 Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος-εκδηλώσεις ΚΝΣ

Π. Γεωργίου

15.30-16.00 Εκδηλώσεις μεγαλοβλαστικής αναιμίας στο Νευρικό Σύστημα

Π. Ζήκος 

16.00-16.30 Παθοφυσιολογία νόσου Parkinson

Ι. Μεταλληνός 

16.30-17.00 Επίπτωση και αντιμετώπιση μη-κινητικών διαταραχών στην νόσο 

Parkinson

Α. Αργυρίου 

17.00-17.30 Συμπεράσματα - λήξη συνεδρίου 
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Ομιλητές

Ι. Αντωνακοπούλου: Γενική Ιατρός, 
Επιμελήτρια Β’, Περιφερειακό Ιατρείο 
Γαλατά, Κ.Υ. Αιτωλικού, Επίκουρη βοηθός
συντονισμού εκπαίδευσης ΕΙΔ ιατρών 
Γενικής Ιατρικής του Γ.Ν. Πατρών

Α. Αργυρίου: Νευρολόγος, Επιμελητής Α’,
Νευρολογικό Τμήμα Γ.Ν.Π. “ο Άγιος Αν-
δρέας”

Μ. Βικελής: Νευρολόγος, Επιστημονικός
Συνεργάτης Ε.Κ.Π.Α.

Π. Γεωργίου: Ρευματολόγος, Διευθυντής,
Ρευματολογικό Τμήμα Γ.Ν.Π. “ο Άγιος Αν-
δρέας”

Α. Διαμαντόπουλος: Νεφρολόγος, 
Άμισθος Καθηγητής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α., 
πρ. Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής
Γ.Ν.Π. “ο Άγιος Ανδρέας”

Ν. Διαμαντόπουλος: Παιδονευρολόγος, 
Διευθυντής, Καραμανδάνειο Παιδιατρικό
Νοσοκομείο

Ο. Δρακουλόγκωνα: Νεφρολόγος, 
Επιμελήτρια Α’, Νεφρολογική Κλινική
Γ.Ν.Π. “ο Άγιος Ανδρέας”

Π. Ζήκος: Αιματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ
Γ.Ν.Π. “ο Άγιος Ανδρέας”

Β. Ζησιμοπούλου: Επιμελήτρια Νευρολογι-
κής Κλινικής 251 Γ.Ν.Α.

Π. Θεοδωρόπουλος: Νεφρολόγος-Παθολό-
γος, τ. Διεθυντής Κ.Υ. Χαλανδρίτσας

Π. Καρανάσιος: Νευρολόγος, Επιμελητής
Α’, Νευρολογικό Τμήμα Γ.Ν.Π. “ο Άγιος
Ανδρέας

Θ. Κωνσταντινίδης: Δρ Νευρολόγος, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής
Νευροφυσιολογίας

Δ. Λιάνας: Γενικός Ιατρός, Επιμελητής, 
Αναπληρωτής Συντονιστής Εκπαίδευσης 
Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Γενικό Νοσο-
κομείο Πατρών, Πρόεδρος Επιτροπής Δημό-
σιας Υγείας Ι.Δ.Υ.Κ.Π.Ο., Μέλος ΔΣ ΙΕΔΕΠ

Ν. Μακρής: Νευρολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής, Νευρολογικό Τμήμα Γ.Ν.Π. 
“ο Άγιος Ανδρέας”

Α. Μακρίδου: Νευρολόγος, Διευθύντρια,
Νευρολογικό Τμήμα Γ.Ν.Π. “ο Άγιος Αν-
δρέας”

Γ. Μαντζουράνης: Γενικός Ιατρός, 
Διευθυντής ΠΕΔΥ Γενικής Ιατρικής, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Δημοτικών Ια-
τρείων Δήμου Πατρέων
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Σάββατο 19 Μαρτίου 2016Ομιλητές

Μ. Μανωλαράκη: Ειδικευόμενη Ιατρός 
Γενικής Ιατρικής

Γ. Μερεκούλιας: Γενικός Ιατρός

Ι. Μεταλληνός: Νευρολόγος

Δ. Πανδής: Νευρολόγος, Α΄ Νευρολογική
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Π. Παπακωνσταντινόπουλος: Νευρολόγος

Ι. Παπατριανταφύλλου: Ψυχίατρος, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας

Π. Πολυχρονόπουλος: Αναπληρωτής 
Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου
Πατρών

Α. Σιατούνη: Νευρολόγος, Επιστημονικός
συνεργάτης Νευροχειρουργικής Κλινικής
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Ευαγγελισμός

Γ. Σούφρας: Καρδιολόγος, Διευθυντής ΤΕΠ
Γ.Ν.Π. “ο Άγιος Ανδρέας”

Ζ. Τέγου: Νεφρολόγος, Διευθύντρια 
Νεφρολογικής Κλινικής Γ.Ν.Π. “ο Άγιος 
Ανδρέας”

Ε. Τσαμπαλάς: Νευρολόγος, Επιμελητής Α’,
Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τριπόλεως

Ε. Τσιμπρή: Νευρολόγος, Διευθύντρια
Ε.Σ.Υ., Νευρολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Π.

Κ. Φλαμπουριάρη: Νευρολόγος, 
Διευθύντρια, Σισμανόγλειο Νοσοκομείο
Αθηνών, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών
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Γενικές πληροφορίες

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΚΑΙ ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Το 3Ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα:
«Ημέρες Νευρολογίας και Πρωτοβάθμια
Περίθαλψη» πραγματοποιείται στην
Πάτρα,στο ξενοδοχείο PATRAS PALACE, 
18 και 19 Μαρτίου 2016.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Η γραμματεία θα λειτουργεί καθ΄ όλη τη
διάρκεια του Επιστημονικού Προγράμματος
του Σεμιναρίου. 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η εγγραφή στο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο
είναι δωρεάν.

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ
Η επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η
Ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ
Στο πλαίσιο του Σεμιναρίου διοργανώνεται
έκθεση εταιρειών που δραστηριοποιούνται
στο φαρμακευτικό χώρο.

ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ (BADGES)
Οι κάρτες συνέδρων (badges) θα παραδί-
δονται από τη Γραμματεία του Σεμιναρίου
και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο
στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην
έκθεση, καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμινα-
ρίου. Στην είσοδο της αίθουσας θα υπάρχει
σύστημα barcode.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Για τη παραλαβή της  βεβαίωσης  παρακο-
λούθησης, με βάση την εγκύκλιο του ΕΟΦ,
απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προ-
γράμματος.

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
(CME)
Το Σεμινάριο αξιολογείται με 12 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME – CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό
Σύλλογο, αμοιβαίως αναγνωρίσιμα από
όλες τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΚΑΙ ΔΟΚΙΜΗΣ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ
Κατά τη διάρκεια του Σεμιναρίου λειτουρ-
γεί κέντρο παράδοσης και δοκιμής παρου-
σιάσεων στη γραμματεία. 
Οι ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν
σε αυτό το χώρο το υλικό των εισηγήσεων
τους (USBs, CDs) τουλάχιστον δύο (2)
ώρες  πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

Προβλέπονται τα εξής Οπτικοακουστικά
Μέσα:
• Η/Υ, Office 2010 ή προγενέστερο
• Data video Projector 

(Power Point Presentation).
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Κάτοψη

1. GENESIS PHARMA

2. SANOFI GENZYME

3. NOVARTIS PHARMACEUTICALS

4. MERCK A.E.

5. SPECIFAR PHARMACEUTICALS

6. ALLERGAΝ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ

C.B. C.B.
5

6

421 3
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Χορηγοί

Mε την ευγενική χορηγία των φαρμακευτικών εταιριών
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Σάββατο 19 Μαρτίου 2016Οργάνωση - Γραμματεία

ΟΝΕ ΤΟ ΟΝΕ Α.Ε.

Νίκης 16, 105 57 Αθήνα 

Τηλ.: 210 7254383-385-386  

Fax: 210 7254384

E-mail: info@one2onesa.com  

Site: www.onetoone-congress.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”
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Για συνταγογραφικές πληροφορίες ανατρέξατε στις σελίδες 26-27 του εντύπου. Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τη Γένεσις Φάρμα.


