
9ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών
Νοσοκομείων & 7ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Διαχείρισης

Σοβαρών Και Επιμενουσών Ψυχικών Διαταραχών

● 12 - 14 Μαρτίου 2020 ●

Domotel Xenia Volos City Hotel, Βόλος

ΠΕΜΠΤΗ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

11.30 - 12.00 Προσέλευση - Εγγραφές

12.00 - 14.00 Στρογγυλή Τράπεζα - Αγώνας Αντιπαράθεσης
Τήρηση ιατρικού αρχείου - Ψυχιατρική και ψυχολογική γνωμάτευση/ βεβαίωση/
γνωμοδότηση
Προεδρείο: Γ. Τζεφεράκος, Μ. Δημητρακά

Υπέρ: Χ. Τσόπελας, Β. Μπούρκουλα, Ν. Κόλλια

Κατά: Μ. Σκουρτέλη

14.00 - 16.00 Μεσημβρινή Διακοπή

16.00 - 17.30 Στρογγυλή Τράπεζα - Σεμινάριο
Σύγχρονα θέματα κλινικής ψυχιατρικής τρίτης ηλικίας και όχι μόνο
Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Δ. Πέτσας

Θνησιμότητα στην πλειονότητα των ψυχικών διαταραχών και πρόωρος θάνατος
Χ. Τουλούμης

Μεγάλη ηλικία και Διπολική Διαταραχή
Χ. Τσόπελας, Π. Παπαδημητρίου



17.30 - 18.00 Διάλειμμα - Καφές

18.00 - 19.45 Στρογγυλή Τράπεζα

Σχιζοφρένεια. Σύγχρονα θεραπευτικά ζητήματα
Προεδρείο: Δ. Αγιομυργιαννάκης, Χ. Τουλούμης

Cannabinoid για Σχιζοφρένεια: Υπόσχεση ή χίμαιρα;
Ι. Χατζιδάκης

Αντιψυχωσικά και επιληπτικές κρίσεις. Ποιοί είναι οι κίνδυνοι
Ι. Κουρτέσης

19.45 - 20.00 Διάλειμμα - Καφές

20.00 - 20.30 Χαιρετισμοί - Έναρξη
Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Χ. Τσόπελας

20.30 - 21.30 Διάλεξη Τελετής Έναρξης
Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Χ. Τσόπελας

Ψυχιατρική μεταρρύθμιση: Διαδικασία 40 χρόνων
Ι. Νηματούδης

21.30 Λήξη Προγράμματος 1ης Ημέρας - Δείπνο



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

10.30 - 12.00 Στρογγυλή Τράπεζα
Νευροψυχιατρικά θέματα
Προεδρείο: Δ. Αγιομυργιαννάκης, Γ. Τζεφεράκος

Παθολογικό γέλιο και κλάμα
Χ. Τουλούμης

PTSD: συστηματική προσέγγιση της διάγνωσης και της θεραπείας της
Γ. Τζεφεράκος

12.00 - 14.00 Στρογγυλή Τράπεζα
Καταθλιπτικές διαταραχές. Σύγχρονοι προβληματισμοί
Προεδρείο: Μ. Δημητρακά

Seasonality effect και ψυχικές διαταραχές
Μ. Δημητρακά, Γ. Χοροζόπουλος

Αντικαταθλιπτικά και χρόνιο άγχος
Χ. Τσόπελας, Α. Γάτου - Γατοπούλου

Μονοπολική ή Διπολική Κατάθλιψη
Δ. Πέτσας

Κατάθλιψη. Κοινή προσέγγιση Γενικού Ιατρού και Ψυχιάτρου
Β. Γουρζή, Π. Παπαδημητρίου

14.00 - 16.00 Μεσημβρινή διακοπή

16.00 - 17.30 Στρογγυλή Τράπεζα - Σεμινάριο
Ψυχογηριατρικό Σεμινάριο: Από τη διάγνωση στη γνωμάτευση και τη διαχείριση
Προεδρείο: Α. Κώνστα, Ι. Παπατριανταφύλλου

Εισηγητές: Δ. Αγιομυργιαννάκης, Α. Κώνστα, Ι. Παπατριανταφύλλου



17.30 - 19.00 Στρογγυλή Τράπεζα
Ψυχική νόσος και κύηση. Διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις
Προεδρείο: Δ. Γούλας

Παραληρηματικές ιδέες εγκυμοσύνης
Μ. Οριάνου, Π. Πράσινου - Τζορμπατζάκη

Βιοδείκτες και προγνωστικοί παράγοντες επιλόχειου κατάθλιψης
Ι. Κουρτέσης, Ι. Ρουσιάδης

Θεραπευτική αντιμετώπιση ψυχιατρικών διαταραχών κατά τη
διάρκεια της κύησης
Δ. Γούλας

19.00 - 19.30 Δορυφορική Διάλεξη
Οξεία φάση στο 1ο Ψυχωσικό επεισόδιο

Ομιλήτρια: Μ. Δημητρακά

Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας VIANEX S.A.

19.30 - 20.00 Διάλειμμα - Καφές

20.00 - 20.45 Δορυφορικό Συμπόσιο
Έγκαιρη παρέμβαση σε μια χρόνια νόσο: το παράδειγμα των αγώνων μακράς
δράσης στη σχιζοφρένεια
Προεδρείο: Χ. Τσόπελας

Η πρόκληση των χρόνιων νόσων: προσδοκίες ιατρών και ασθενών
Χ. Τσόπελας

Έγκαιρη παρέμβαση στη σχιζοφρένεια: δεδομένα από την καθημερινή
κλινική πρακτική
Ι. Χατζιδάκης

Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας Janssen - Cilag Pharmaceutical SACI



20.45 - 21.45 Διάλεξη
Λειτουργία άξονα εντέρου εγκεφάλου
Προεδρείο: Α. Δουζένης

Εισηγητής: Χ. Τουλούμης

21.45 Λήξη Προγράμματος 2ης Ημέρας - Δείπνο



ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

10.00 - 11.00 Στρογγυλή Τράπεζα
Αναφορά περιστατικών καθημερινής Κλινικής Ψυχιατρικής Πρακτικής
Προεδρείο: Ε. Αντωνίου

Επιλόχεια Διαταραχή Μετατραυματικού Στρες (PTSD) σε γυναίκα απεξαρτημένη
από ναρκωτικά : Μελέτη περίπτωσης
Αντωνίου Ευαγγελία1, Οροβού Ειρήνη2, Δάγλα Μαρία3, Ιατράκης Γεώργιος4

1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Υπ. Διδακ. Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Διερεύνηση Συννοσηρότητας (διπλή διάγνωση) της χρήσης ουσιών και ψυχικών
διαταραχών και της συσχέτισης με την ποιότητα ζωής χρηστών ναρκωτικών
ουσιών, ενταγμένων σε πρόγραμμα υποκατάστασης με μεθαδόνη στην Αθήνα
Ρέντας Δημήτριος1, Σταυρόπουλος Βασίλειος2, Τζανάκης Εμμανουήλ3

1 Νοσηλευτής (MSc) Μ.Ο.Θ.Ε ΟΚΑΝΑ Γ.Ν. "ΣΩΤΗΡΙΑ"
2 Νοσηλευτής (MSc) Μ.Ο.Θ.Ε ΟΚΑΝΑ Γ.Ν. "ΣΩΤΗΡΙΑ"
3 Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής Κοινωνιολογίας, Τμήμα Κοινωνιολογίας,

Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΑΛΓΟΡΙΘΜΙΚΑ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗ
ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ.
ΚΛΙΝΙΚΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ
Θωμαϊδης Γ. MD, MPhys, MMath, 1, 2, Παπαδημητρίου Κ. BSc, MBio 1,
Άγγος Π. MStat 1 , Καρκαλέτσης Κ. MStat 1, Χατζηκωνσταντίνου Μελίνα 3,
Βλαχάκη Α. MD 1

1 Ψυχιατρικό Τμήμα Γ.Π.Ν.Θ. Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη
2 Εργαστήριο Μηχανικής των Υλικών, Πολυτεχνική Σχολή Α.Π.Θ.
3 Γ΄ Νευρολογική Κλινική Γ.Π.Ν.Θ. Παπανικολάου



11.00 - 12.30 Σεμινάριο
Μια μεταμοντέρνα θεραπευτική αντιμετώπιση της ιδεοψυχαναγκαστικής
διαταραχής
Προεδρείο: Χ. Τουλούμης

Εισηγητής: Φ. Μωρόγιαννης

12.30 - 14.00 Στρογγυλή Τράπεζα
Μ.Ο.Θ.Ε. ΟΚΑΝΑ - Π.Γ.Ν. Αττικόν και του κλάδου Δ.Δ.:
Εξάρτηση και τραύμα
Προεδρείο: Γ. Τζεφεράκος, Α. Αποστολόπουλος

Πολυτραυματίες ασθενείς και εξάρτηση: Κλινικά παραδείγματα
& θεραπευτικοί χειρισμοί
Μ. Μαρινάκου

Borderline P.D., αυτοτραυματισμοί και ενδογενή οπιοειδή
Σ. Κουτελού

PTSD & άξονας HPA
Αικ. Καλύβα

14.00 - 16.30 Μεσημβρινή Διακοπή

16.30 - 17.15 Διάλεξη
Η αναφορά της ομάδας εργασίας CINP/WPA για τη χρησιμότητα
και τη χρήση των αντιψυχωτικών στη σχιζοφρένεια
Προεδρείο: Χ. Τουλούμης

Εισηγητής: Κ. Φουντουλάκης



17.15 - 18.30 Διάλεξη
Ηλεκτροσπασμοθεραπεία ή επαναληπτικός διακρανιακός ερεθισμός
ως θεραπευτική εκλογή στη φαρμακοανθεκτική κατάθλιψη
Προεδρείο: Β. Π. Μποζίκας

Εισηγήτρια: Γ. Φ. Βιτάλη

18.30 - 18.45 Διάλειμμα - Καφές

18.45 - 20.15 Αγώνας Αντιπαράθεσης
Η Υπερσεξουαλικότητα είναι κυρίως εξαρτητική συμπεριφορά
Προεδρείο: Μ. Δημητρακά

Υπέρ: Λ. Αθανασιάδης

Κατά: Γ. Φλούδας

20.15 - 21.30 Διασύνδεση ιδιωτικού και δημοσίου τομέα στην ψυχική υγεία
Προεδρείο: Δ. Πέτσας, Δ. Αγιομυργιαννάκης

Εισηγητές: Π. Στοφόρος, Μ. Δημητρακά, Γ. Τζεφεράκος

21.30 Τελετή Λήξης - Δείπνο


