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Το ιατρείο κεφαλαλγίας της Α΄ Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α. σε συνεργασία
με την Ελληνική Εταιρία Κεφαλαλγίας έχει τη χαρά και την τιμή να σας προσκαλέσει στην «Ημερίδα
Κεφαλαλγίας» το Σάββατο 13 Φεβρουαρίου 2016, στο  πολυχώρο Gazarte, Αθήνα.

Σκοπός της Ημερίδας αυτής είναι να εμπλουτίσουμε τις γνώσεις μας και να αποσαφηνίσουμε απο-
ρίες που δημιουργούνται πάνω σε βασικά ζητήματα της διάγνωσης και αντιμετώπισης της κεφα-
λαλγίας. Υπάρχουν νέες εξελίξεις στην θεραπεία της κεφαλαλγίας και ειδικά στην ημικρανία για
τις οποίες επίσης θα ενημερωθούμε.

Η Ημερίδα είναι για όλους τους ειδικευόμενους και ειδικευμένους νευρολόγους καθώς και για ια-
τρούς άλλων ειδικοτήτων που αντιμετωπίζουν την κεφαλαλγία συχνά στην εργασία τους, όπως
επίσης ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, φοιτητές, και νοσηλευτικό προσωπικό που έχει και
την πρώτη επαφή με τον άρρωστο.  

Στόχος μας είναι να παρουσιάσουμε τα θέματα με τη συμμετοχή διακεκριμένων συναδέλφων με
μεγάλη κλινική εμπειρία και αξιοσημείωτο ερευνητικό έργο από διάφορα ιατρεία κεφαλαλγίας
της Αθήνας και επιστημόνων του εξωτερικού.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση

Υπεύθυνη ιατρείου Κεφαλαλγίας 
Αιγινητείου Νοσοκομείου

Ευαγγελία Καραρίζου

Εκ μέρους του Δ.Σ. 
της Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας

Ο πρόεδρος   
Δήμος Δ. Μητσικώστας

Καθηγητής της Α’ Πανεπιστημιακής 
Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Ιωάννης Ευδοκιμίδης

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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09.00-09.30 Εγγραφές - Καφές 

09.30-11.30 Α’  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η προσέγγιση της Κεφαλαλγίας από τον Κλινικό Νευρολόγο
Συντονιστής: Ε. Καραρίζου

Διαδραστική  παρουσίαση περιστατικών (πρωτοπαθούς και δευτεροπα-
θούς Κεφαλαλγίας) με σκοπό την εκπαίδευση στην προσέγγιση ασθενών  
με Κεφαλαλγία 
Σχολιασμός: Κ. Ε. Καραγεωργίου

11.30-12.00 Διάλειμμα για καφέ

12.00-13.30 Β’  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Κεφαλαλγία από κατάχρηση φαρμάκων – κλινική διάγνωση, κριτήρια, 
απεικόνιση 
Συντονιστής: Δ. Δ. Μητσικώστας

12.00-13.00 Brain changes in medication-overuse headache and their prognostic role 
in patients' outcome 
F. Riederer 

13.00-13.20 Cognitive and psychological features in medication-overuse headache. 
Φ. Χρηστίδη

13.20-13.30 Συζήτηση

13.30-14.30 Διάλειμμα - Γεύμα

14.30-16.00 Γ’  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θεραπεία  κεφαλαλγιών
Συντονιστές:  Γ. Γερολουκά - Κωστοπαναγιώτου, Ι. Ευδοκιμίδης 

14.30-14.50 Φαρμακευτική αντιμετώπιση Κεφαλαλγιών
Μ. Βικελής

14.50-15.10 Επεμβατικές θεραπείες & νευροδιέγερση στην Κεφαλαλγία
Χ. Αρβανίτη

15.10-15.30  Θεραπεία με τοξίνη αλλαντίασης
Ε. Αναγνώστου

15.30-15.50 Μονοκλωνικά αντισώματα στην ημικρανία
Δ. Δ. Μητσικώστας

15.50-16.00 Συζήτηση
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Franz Riederer
Lecturer at University of Zurich, Switzerland

Ευάγγελος Αναγνώστου
Δρ. Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Νευρολογικής Κλινικής, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

Χρύσα Αρβανίτη
Νευρολόγος MD Phd, Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ,  Β' Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,  Νοσοκομείο 
«Αττικόν»

Μιχαήλ Βικελής
Νευρολόγος MD Phd, Συνεργάτης Α' Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής, «Αιγινήτειο»
Νοσοκομείο

Γεωργία Γερολουκά-Κωστοπαναγιώτου
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Διευθύντρια Β' Πανεπιστημιακής Κλινικής Αναισθησιολο-
γίας Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

Ιωάννης  Ευδοκιμίδης
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α., «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

Κλημεντίνη Ε.  Καραγεωργίου
Νευρολόγος - Ψυχίατρος MD PhD, Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ευαγγελία Καραρίζου
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνη ιατρείου Κεφαλαλγίας, «Αιγινήτειο»
Νοσοκομείο

Δήμος Δ.  Μητσικώστας
Νευρολόγος, MD PhD, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής Ν.Ν.Α., Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Κεφαλαλγίας, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Κεφαλαλγίας

Φωτεινή Χρηστίδη
Κλινική Νευροψυχολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α' Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική,
«Αιγινήτειο»  Νοσοκομείο

ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Με την ευγενική χορηγία των φαρμακευτικών εταιρειών

ΧΟΡΗΓΟΙ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΟΝΕ ΤΟ ΟΝΕ Α.Ε.

Τηλ.: 210 7254383-385-386 
Fax: 210 7254384 

E-mail: info@one2onesa.com 
Site: www.onetoone-congress.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ




