
 

 
 

Σε συνεργασία με την 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΝΙΚΑΙΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

 
ΗΜΕΡΕΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ 2015 

 
 

25-27  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ “ΑΜΑΛΙΑ”, ΝΑΥΠΛΙΟ  

 
 
 

 
Α. ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΝΜΟ  

(Παρόν και μέλλον) 
 
 
 

Β. ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΥ ΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΟΙ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟ Κ.Ν.Σ. 

 
 

 
 

 
 



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 25 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 
 

11.00 - 13.00   ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ WORKSHOP  
             “Πολλαπλή Σκλήρυνση: O ασθενής στο επίκεντρο της 

θεραπευτικής απόφασης” 
                          
11:00-11:45     Ανοσοκαταστολή ή ανοσοτροποποίηση σε μια καλοήθη νόσο 
                          Προεδρείο: Γ. Γκέκας 
                          Ομιλήτρια: Γ. Δερετζή 
                          Παρουσίαση Περιστατικών 
 
11:45-12:30   Πολλαπλή Σκλήρυνση και οικογενειακός προγραμματισμός 
                         Προεδρείο: Γ. Γκέκας 
                         Ομιλήτρια: Ε. Ανδρεάδου 
                         Παρουσίαση Περιστατικών 
 
 

Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρείας 
MERCK – SERONO 

 
 
12.30 - 13.00    Ερωτήσεις- Συζήτηση 
  
13.00 - 16.00    Μεσημβρινή Διακοπή 
 

 
16.00 - 21.30    ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΥ ΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΟΙ  
                           ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟ Κ.Ν.Σ.  
 
16.00 - 16.30    Έναρξη - Εισαγωγή  
                          Γ. Γκέκας 
 
 
16.30 - 17.00    Παθοφυσιολογία και ανοσολογικοί μηχανισμοί  
                         νοσημάτων συνδετικού ιστού 
                         Προεδρείο: Μ. Δαλάκας 
                         Ομιλητής: Χ. Αλεξόπουλος 
 
 
 
 



17.00 - 17.30    Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος 
                          Διαγνωστικά κριτήρια  -  Εκδηλώσεις από το Κ.Ν.Σ.  
                          Προεδρείο: Μ. Δαλάκας 
                          Ομιλητής: Κ. Βουμβουράκης 
 
17.30 - 18.00    Σύνδρομο Sjogren.  
                          Διαγνωστικά κριτήρια- Εκδηλώσεις από το Κ.Ν.Σ.  
                          Προεδρείο: Γ. Γκέκας 
                          Ομιλητής: Δ. Καράκαλος 
 
18.00 - 18.30    Διάλειμμα – Καφές 
 
18.30 - 19.00    Νόσος Bechet.   
                          Διαγνωστικά κριτήρια- Εκδηλώσεις από το Κ.Ν.Σ.  
                          Προεδρείο: Γ. Γκέκας 
                          Ομιλήτρια: Ε. Χρόνη 
 
19.00 - 19.30    Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο. 
                          Διαγνωστικά κριτήρια- Εκδηλώσεις από το Κ.Ν.Σ.   
                          Προεδρείο:  Π. Μήτσιας   
                          Ομιλητής: Γ. Τσιβγούλης 
 
19.30 - 20.00     Πρωτοπαθής αγγειίτιδα εγκεφάλου. 
                           Διαγνωστικά κριτήρια- κλινικά χαρακτηριστικά. Ομοιότητες 
                           με Πολλαπλή Σκλήρυνση. 
                           Προεδρείο: Π. Μήτσιας    
                           Ομιλητής: Θ. Καραπαναγιωτίδης 
 
20.00 - 20.40    Επίδειξη περιστατικών - Ερωτήσεις – Συζήτηση –  
                          Συμπεράσματα  
                          Προεδρείο: Μ. Δαλάκας , Π. Μήτσιας, Γ. Γκέκας  
                          Ομιλητές: Κ. Βουμβουράκης, Δ. Καράκαλος, Ε. Χρόνη,  
                          Γ. Τσιβγούλης, Θ. Καραπαναγιωτίδης 
 
20.40 - 21.25   Δορυφορική διάλεξη  
 
21.30                 Δείπνο 

 
 

 
 
 



ΣΑΒΒΑΤΟ, 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2015 

 
09.30 - 14.30    ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ: ΜΙΑ ΝΟΣΟΣ ΜΕ  
                           ΠΟΛΛΑ ΠΡΟΣΩΠΑ 

 
09.30 - 10.00    Γενετική και κληρονομικότητα της Πολλαπλής  
                          Σκλήρυνσης  
                          Προεδρείο:B. Κωσταδήμα 

Ομιλητής: Γ. Κούτσης 
 

10.00 - 10.30    Πολλαπλή Σκλήρυνση και κύηση 
                          Προεδρείο: Ν. Φάκας 
                          Ομιλήτρια: Κ. Σπανάκη 
 
10.30 - 11.00    Η Πολλαπλή Σκλήρυνση στην παιδική ηλικία 
                          Προεδρείο: Λ. Στεφανής 
                          Ομιλητής:  Α. Παπαβασιλείου 
 
11.00 - 11.30    Νοητικά ελλείμματα στην Πολλαπλή Σκλήρυνση  
                          Προεδρείο: Ι. Ευδοκιμίδης  
                          Ομιλητής: Κ. Πόταγας 
 
11.30 - 12.00    Διάλειμμα – Καφές 
 
12.00 - 12.30    Διαταραχές του Α.Ν.Σ. στην Πολλαπλή Σκλήρυνση 
                           Προεδρείο: Θ. Θωμαΐδης 
                           Ομιλητής: Τ. Ντόσκας  
 
12.30 -13.00    Η ανάγκη ολιστικής προσέγγισης στην Πολλαπλή Σκλήρυνση: 
                         Η διαχείριση των προβλημάτων ούρησης ως αναπόσπαστο 
                         κομμάτι της θεραπευτικής προσέγγισης 
  
                         Φυσιολογία και Παθοφυσιολογία των διαταραχών ούρησης 
                         στην Πολλαπλή Σκλήρυνση 
                         Ομιλητής: Ε. Σταμπουλής 
 
                        Δυσλειτουργία του Κατώτερου ουροποιητικού στην Πολλαπλή 
                        Σκλήρυνση- Διάγνωση/Αντιμετώπιση 
                        Ομιλητής: …. 
 

      Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρείας 
ΑΝ. ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ – COLOPLAST 



 
13.00 - 13.30    Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού - Συζήτηση 
                          Συντονιστής: Γ. Γκέκας 
                          Ομιλητής: Ι. Ξυδάκης 
 
13.30 - 14.15  Η θέση του Φουμαρικού Διμεθυλεστέρα στο θεραπευτικό 

αλγόριθμο της Πολλαπλής Σκλήρυνσης 
                            Προεδρείο: Μ. Δαλάκας 
                            Ομιλητής: Μ. Παντζαρής 
 
                           Βαδίζοντας προς μια καλύτερη ποιότητα ζωής: Ο ρόλος της 
                           Φαμπριδίνης 
                           Προεδρείο: Μ. Δαλάκας 
                           Ομιλητής: Γ. Κούτσης 
 

            Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρείας 
GENESIS PHARMA 

 
 
14.15 - 16.00    Μεσημβρινή Διακοπή 
 
 
16.00 - 21.00    ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ ΝΜΟ - Η ΣΧΕΣΗ 
                         ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ 
 
16.00 - 16.40     Νοσήματα του φάσματος ΝΜΟ  
                          Προεδρείο : Α. Παπαδημητρίου, Γ. Γκέκας 
 
                            Οπτική νευρίτις- Οπτικομυελίτις.  
                            Ετερόπλευρη, αμφοτερόπλευρη, υποτροπιάζουσα 
                            (πότε είναι αυτοτελής οντότητα, πότε ανήκει στην Π.Σ.  
                            και πότε στα ΝΜΟ-οροαρνητική οπτική νευρίτιδα) 
                            Ομιλητής: Ε. Κούτλας  
 
 

   Μυελίτις- Οξεία Διάσπαρτη Μυελίτις - Οροαρνητική 
   Μυελίτις (Ομοιότητες -Διαφορές - Δ.Δ. από άλλα 
   νοσήματα)                                    

                            Ομιλητής: Ι. Μαρκάκης   
 
16.40 - 17.10     Πολλαπλή Σκλήρυνση και άλλα αυτοάνοσα νοσήματα 
                           Προεδρείο: Ε. Πελίδου 
                           Ομιλήτρια: Γ. Δερετζή 
 



17.10 - 17.30     Διάλειμμα  -  Καφές 
 
17.30 - 18.10     Ο ρόλος του ανοσοποιητικού συστήματος στην Πολλαπλή 
                           Σκλήρυνση και τα νοσήματα ΝΜΟ (ομοιότητες–διαφορές) 
                           Προεδρείο:   Μ. Δαλάκας,  Ι. Μυλωνάς  
                           Ομιλητές: Χ. Αλεξόπουλος, Κ. Κυλιντηρέας 
 
18.10 - 19.00     Θεραπευτικά σχήματα στην Πολλαπλή Σκλήρυνση και τα 
                          νοσήματα ΝΜΟ. Παρόν και μέλλον  
                          Θεραπείες 1ης γραμμής / Θεραπείες 2ης γραμμής  
                          Ανοσοτροποποίηση έναντι ανοσοκαταστολής 
                          Προεδρείο:  Μ. Δαλάκας,  Ι. Μυλωνάς 
                          Ομιλητές:  Ε. Χουλιάρα, E. Πελίδου 
 
19.00 - 19.30     Ερωτήσεις – Συζήτηση – Συμπεράσματα 
                           Προεδρείο:  Μ. Δαλάκας,  Ι. Μυλωνάς 

                               Ομιλητές: Χ. Αλεξόπουλος, Κ. Κυλιντηρέας,  
                               Ε. Χουλιάρα, Ε. Πελίδου 
 
 

19.30 - 20.00     Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού – Συζήτηση  
                          Συντονιστής: Γ. Γκέκας 
                          Ομιλητής: Ι. Μαρκάκης 
 
20.00 - 20.30     Προσαρμόζοντας τη θεραπευτική προσέγγιση της Πολλαπλής 
                         Σκλήρυνσης στις ανάγκες των ασθενών: η περίπτωση της  
                         οξικής γλατιραμέρης 40mg, 3 φορές εβδομαδιαίως. 
                         Προεδρείο: Α. Παπαδημητρίου 
                         Ομιλητής: …..  
 

        Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρείας 
TEVA HELLAS PHARMACEUTICALS S.A. 

 
 
20.30 - 21.00    Σημασία της έγκαιρης κλιμάκωσης στην πορεία της  
                         Σκλήρυνσης κατά Πλάκας 
                         Προεδρείο: Θ. Θωμαΐδης 
 
                         Θεραπευτικές παρεμβάσεις στην ενεργότητα της Νόσου 
                         Ομιλητής: Ν. Φάκας 
               

           Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρείας 
                                            NOVARTIS HELLAS A.E.B.E 



 
 21.15                  Δείπνο          
 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ, 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2015 

 
10.00 - 13.00    ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
 

                         Προεδρείο: Ε. Σταμπουλής- Ν. Αλεξανδρή  
 
10.00 - 10.45    Βασικές αρχές Η.Ε.Γραφίας- Το Η.Ε.Γ. στην κλινική  
                          πράξη. Επίδειξη αντιπροσωπευτικών ΗΕΓ 
                          Ομιλητής: Γ. Γεωργιάδης  
 
10.45 - 11.30    Τα προκλητά δυναμικά και οι εφαρμογές τους στην Κλινική  
                          Νευρολογία. Ο ρόλος τους στην Πολλαπλή Σκλήρυνση 
                          Ομιλητής: Σ. Δωρής  
 
11.30 - 12.15      Διάκριση και ταξινόμηση των πολυνευροπαθειών, με βάση 
                           την αξιολόγηση και ερμηνεία Η.Μ.Γραφικών και 
                           Η.Ν.Γραφικών  
                           Ομιλήτρια: Ν. Αλεξανδρή 
 
12.15 - 13.00    Συζήτηση  
 
 
 


