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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛ.Ε.ΨΥ.), πιστή όπως πάντα στις εκ-
παιδευτικές της αρχές, διοργανώνει και σας καλεί να παρακολουθήσετε μια πολυθεματική
Eπιστημονική Διημερίδα, που απευθύνεται σε νέους και όχι μόνο ψυχιάτρους.
Η πληρότητα της θεματολογίας, καλύπτει ένα ευρύ φάσμα ψυχιατρικών διαταραχών και
στοχεύει στο να ενημερώσει για ότι καινούριο υπάρχει στο χώρο της αιτιοπαθογένειας
και αντιμετώπισης προβλημάτων που άπτονται της ψυχικής υγείας.
Η φαρμακευτική προσέγγιση αποτελεί όπως ήδη γνωρίζετε τον πυλώνα της σύγχρονης
αντιμετώπισης του μεγαλύτερου μέρους των ψυχικών διαταραχών, γι’ αυτό και οι κατα-
ξιωμένοι συνάδελφοί μας ομιλητές, Έλληνες και ξένοι, θα προσπαθήσουν να μεταφέρουν
γνώσεις και εμπειρίες προκειμένου να εμπλουτιστεί το θεραπευτικό μας οπλοστάσιο επ’
ωφελεία των ασθενών μας.
Ο γόνιμος και παραγωγικός διάλογος, πάνω κυρίως σε αιτοπαθογενετικά και φαρμακο-
λογικά θέματα, θα διευρύνει τον ορίζοντα των γνώσεων μας και θα διευκολύνει τις θερα-
πευτικές μας προσεγγίσεις, οι οποίες θα πρέπει να στηρίζονται πλέον στις σύγχρονες
αντιλήψεις και θέσεις της ψυχιατρικής θεραπευτικής.
Προσδοκώντας στην επιτυχία και αυτής της εκπαιδευτικής προσπάθειας, σας εύχομαι εκ
μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής να περάσετε ένα ευχάριστο ενημερωτικό διήμερο,
εμπλουτίζοντας τις γνώσεις σας πάνω σε ψυχοφαρμακολογικά θέματα.

Ο πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α.

Πρόεδρος της ΕΛ.Ε.ΨΥ.

Ιωάννης Χατζημανώλης
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15.30-17.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ι. Χατζημανώλης

Ν. Σμυρνής 

Θέμα Συμποσίου
Προβληματισμοί ορθής διαχείρισης της θεραπείας 

στη Σχιζοφρένεια. 

Γιατί είναι σημαντική η πρώιμη, 
ορθά επιλεγμένη και δια βίου θεραπεία στη Σχιζοφρένεια;

Ν. Σμυρνής

Αλλαγές της αντιψυχωτικής αγωγής και πρωτότυπες 
στρατηγικές βελτίωσης της συμμόρφωσης στη Σχιζοφρένεια. 

Θ. Χριστοδουλάκης

Δυσκολίες και καινοτομίες στην ανάπτυξη 
νέων αντιψυχωτικών φαρμάκων. 

Δ. Δημέλλης

19.00-21.15

Satellite 
Symposium

CHAIRMAN
Y.  Zervas

17.00-18.45

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Προεδρείο:  
Δ. Δικαίος 

Θ. Μουγιάκος

Θέμα Συμποσίου
Διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα 

στη μείζονα καταθλιπτική διαταραχή. 

Συγκριτική αποτελεσματικότητα  των SSRIs και SNRIs 
στην κατάθλιψη.
Θ. Μουγιάκος

Ο ρόλος των sigma I υποδοχέων στην θεραπεία 
των διαταραχών της διάθεσης.

Γ. Μ. Παπαγεωργίου

Το συνολικό «κόστος» της διαταραχής και η απάντηση 
στη θεραπεία.

Δ. Δικαίος

15.00-15.30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ • ΕΓΓΡΑΦΕΣ

BY
LUNDBECK HELLAS S.A.
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2016

19.00-21.15

Satellite 
Symposium

CHAIRMAN
Y.  Zervas

Title
Depression is more than mood

Cognitive symptoms as a critical domain determining health 
outcomes in Major Depressive Disorder and their role in patients

functionality.
R. S. McIntyre

Measuring the Mind:  Assessing cognitive deficits and cognitive
change in patients with depression.

J. Harrison

Cognitive symptoms in Depression: From theory to clinical case.
Ι. Michopoulos

Σημείωση: θα υπάρχει παράλληλη μετάφραση από και προς τα ελληνικά.

18.45-19.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ • ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

BY
LUNDBECK HELLAS S.A.

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ης ΗΜΕΡΑΣ - KOKTEΪΛ
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09.00-10.45

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Δ. Δημέλλης

Α. Πεχλιβανίδης

Θέμα Συμποσίου
Βλέποντας το δάσος και παρατηρώντας το δέντρο: 

Διλήμματα και Θεραπευτικές πρακτικές.

Εξελίξεις στην αξιολόγηση και θεραπεία της διαταραχής 
ελλειμματικής προσοχής - υπερκινητικότητας σε ενήλικες 

και παιδιά (ADHD).
Α. Πεχλιβανίδης

Νεότερες απόψεις και θεραπευτικές παρεμβάσεις 
στις διαταραχές πρόσληψης τροφής.

Φ. Γονιδάκης

Νέες θεραπευτικές επιλογές στις διαταραχές  
ιδεοψυχαναγκαστικού φάσματος. 

Δ. Ρούκας

11.45-13.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Ν. Στεφανής

Φ. Κουνιάκης

13.30-14.15

LECTURE

CHAIRMAN
N. Smyrnis

10.45-11.30

ΔΙΑΛΕΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Ι. Νηματούδης

Εφαρμόζοντας το DSM-V στη σύγχρονη θεραπευτική 
των ψυχικών νόσων.

Β. Μαυρέας

11.30-11.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ • ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ
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11.45-13.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Ν. Στεφανής

Φ. Κουνιάκης

Θέμα Συμποσίου
Κάνναβη και αλκοόλ: 

Προβλήματα και αδιέξοδα στην αντιμετώπισή τους.

Ψύχωση και κάνναβη: 
Υπάρχει αιτιολογική σχέση ανάμεσά τους;

Ν. Στεφανής

Διαταραχές προσωπικότητας και χρήση ουσιών.
Φ. Κουνιάκης

Κατάχρηση αλκοόλ:
Η αναγνώριση του προβλήματος και η αντιμετώπισή του.

Ε. Μέλλος

13.30-14.15

LECTURE

CHAIRMAN
N. Smyrnis

Title
Integrated treatment in Schizophrenia: 

Beyond efficacy
D.  Fraguas

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

BY
JANSSEN-CILAG 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε.Β.Ε.

14.15-15.30
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15.30-17.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Ι. Νηματούδης
Χ. Τουλούμης

Θέμα Συμποσίου
Θεραπευτικές προκλήσεις στη Διπολική Διαταραχή.

Η χρήση βιολογικών δεικτών ως εργαλείο προσέγγισης 
της Διπολικής Διαταραχής. 

Χ. Τουλούμης

Θεραπευτικές οδηγίες βασισμένες σε τεκμήρια 
στην αντιμετώπιση της Διπολικής Διαταραχής. 

Ι. Νηματούδης

Θεραπευτική προσέγγιση παιδιών και εφήβων 
με Διπολική Διαταραχή. 

Ε. Λαζαράτου

19.00-21.15

Satellite 
Symposium

CHAIRMAN
N. Stefanis

17.00-18.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Ε. Καπάκη

Σ. Παπαγεωργίου

Θέμα Συμποσίου
Η θέση της ψυχογηριατρικής 

στην καθημερινή άσκηση της ψυχιατρικής.

Γηριατρική κατάθλιψη: 
Από τη νευροβιολογία στην κλινική αντιμετώπιση.

Ρ. Γουρνέλλης

Παρελθόν, παρόν και μέλλον στη θεραπεία 
της νόσου Alzheimer.

Ε. Καπάκη

Διαχείριση των συμπεριφορικών διαταραχών στην άνοια.
Σ. Παπαγεωργίου

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ • ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

BY
LUNDBECK HELLAS S.A.
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ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2016

19.00-21.15

Satellite 
Symposium

CHAIRMAN
N. Stefanis

Title
Treatment goals in the management of Schizophrenia: 

Treating early, protecting patients' functionality.

The neurotoxic effects of recurrent psychotic episodes 
in the course of Schizophrenia.

N. Stefanis

Establishing functionality as long term treatment goal  
in patients with Schizophrenia: 

Τhe importance of early intervention.
P. Gorwood

Long acting injectable antipsychotics impact 
on Schizophrenia outcomes:

Focusing on the protection of patients’ functionality 
with aripiprazole once monthly.

St. Potkin

Σημείωση: θα υπάρχει παράλληλη μετάφραση από και προς τα ελληνικά.

ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ - ΔΕΙΠΝΟ

BY
LUNDBECK HELLAS S.A.
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Xeplion 75 mg ενέσιμο εναιώρημα παρα-
τεταμένης αποδέσμευσης. Xeplion 100 mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης. 
Xeplion 150 mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ 
ΣΥΝΘΕΣΗ: 75 mg/ml ενέσιμο εναιώρημα:75 mg/ml ε ιμο εναιώρημα: Κάθε προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 117 mg παλμιτι-
κής παλιπεριδόνης που ισοδυναμεί με 75 mg παλιπεριδόνης. 100 mg/ml ενέσιμο εναιώρημα:100 mg/ml ε ιμο εναιώρημα: Κάθε 
προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 156 mg παλμιτικής παλιπεριδόνης που ισοδυναμεί με 100 mg πα-
λιπεριδόνης. 150 mg/ml ενέσιμο εναιώρημα:150 mg/ml ε ιμο εναιώρημα: Κάθε προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 234 mg παλ-
μιτικής παλιπεριδόνης που ισοδυναμεί με 150 mg παλιπεριδόνης. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: 
Ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης. Το εναιώρημα είναι λευκό έως υπόλευκο. Το 
εναιώρημα έχει ουδέτερο pH (περίπου 7,0). ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Janssen-
Cilag International NV, Turnhoutseweg 30, B-2340 Beerse, Βέλγιο. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥ-
ΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: EU/1/11/672/003 (75 mg). EU/1/11/672/004 (100 mg). EU/1/11/672/005 (150 mg). 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 16 ∆εκεμβρίου 2015. Λεπτομερή πληρο-
φοριακά στοιχεία για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμα στον δικτυακό τόπο του 
Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων (ΕΜΑ) http://www.ema.europa.eu. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: 
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ / ΤΙΜΗ 

Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Νοσοκομειακή Τιμή Λιανική Τιμή 
75 MG/PF. SYR BTx1PF.SYRx75MG+2ΒΕΛΟΝΕΣ 192,86€ 254,65€

100 MG/PF. SYR BTx1PF.SYRx100MG+2ΒΕΛΟΝΕΣ 237,39€ 313,45€
150 MG/PF. SYR BTx1PF.SYRx150MG+2ΒΕΛΟΝΕΣ 356,08€ 461,78€

JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

παλμιτική παλιπεριδόνη
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ

FRAGUAS D.
MD, PhD, Psychiatrist, Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón,Madrid, Spain

GORWOOD P.
Chef de service CMME, Hospital Sainte-Anne,
Professor Paris Descartes University, Paris, France

HARRISON J.
Csci Cpsychol AFBPsS, Metis Cognition Ltd, UK

McINTYRE R. S.
MD, FRCPC, Professor of Psychiatry and Pharma-
cology, University of Toronto, Executive Director,
Brain and Cognition Discovery Foundation (BCDF)
Head, Mood Disorders Psychopharmacology Unit

MICHOPOULOS I.
MD, PhD, Assistant Professor of Psychiatry, 2nd
Department of Psychiatry, Attikon General
Hospital, University of Athens

POTKIN ST.
Professor of Psychiatry and Human Behaviour,
University of California, Irvine, US

STEFANIS N.
Professor of Psychiatry, National and Kapodis-
trian University of Athens, Athens, Greece

ZERVAS I.
Associate Professor of Psychiatry, 1st Department
of Psychiatry, Eginition Hospital, University of
Athens

ΓΟΝΙΔΑΚΗΣ Φ.
Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική
Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

ΔΗΜΕΛΛΗΣ Δ.
Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ. - Ινστιτούτο 
Ψυχικης Υγείας ''Ego Ideal''

ΔΙΚΑΙΟΣ Δ.
Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.A.,
''Αιγινήτειο'' Νοσοκομείο

ΚΑΠΑΚΗ Ε.
Καθηγήτρια Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α.

ΚΟΥΝΙΑΚΗΣ Φ.
Ψυχίατρος, Επιστημονικός συνεργάτης 
Γ' Ψυχιατρικης Κλινικής ΑΠΘ, Ινστιτούτο 
Ψυχικής Υγείας ''Ego Ideal''

ΛΑΖΑΡΑΤΟΥ Ε.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής
Ε.Κ.Π.Α., ''Αιγινήτειο'' Νοσοκομείο 

ΜΑΥΡΕΑΣ Β.
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική 
Κλινική, Τμήμα Ιατρικής Σχολής Επιστημών
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΜΕΛΛΟΣ Ε.
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Πρόγραμμα
''ΑΘΗΝΑ'', ''Αιγινήτειο'' Νοσοκομείο, ΟΚΑΝΑ

16 ∆εκεμβρίου 2015. Λεπτομερή πληρο-
φοριακά στοιχεία για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμα στον δικτυακό τόπο του 

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: 

JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

παλμιτική παλιπεριδόνη
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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ΜΟΥΓΙΑΚΟΣ Θ.
Αρχίατρος - Ψυχίατρος

ΝΗΜΑΤΟΥΔΗΣ Ι.
Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ., Διευθυντής Γ'
Πανεπιστημιακής Κλινικής Α.Π.Θ.

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Γ. Μ.
Ψυχίατρος - Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ψυχιατρικός 
Τομέας Γ.Ν.Α. ''Ευαγγελισμός''

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Σ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας 
της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Β' Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
''Αττικόν'' Νοσοκομείο

ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ  Α.
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Α' Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος
Τμήματος Νευροαναπτυξιακών Διαταραχών 
Ενηλίκων

ΡΟΥΚΑΣ Δ.
Στρατιωτικός Ψυχίατρος

ΣΜΥΡΝΗΣ Ν.
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 
''Αιγινήτειο'' Νοσοκομείο

ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ Χ.
Ψυχίατρος, Συντονιστής - Διευθυντής 
5ο Ψυχιατρικό Τμήμα Εισαγωγών ''Ψ.Ν.Α.''

ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗΣ Ι.
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗΣ Θ.
Ψυχίατρος, Επιστημονικός Διευθυντής 
Κλινικής "ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΓΡΗΓΟΡΟΥΣΑ"
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ΧΟΡΗΓΟΙ

Με την ευγενική χορηγία των εταιριών
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

ΟΝΕ ΤΟ ΟΝΕ Α.Ε.

Τηλ.: 210 7254383-385-386 
Fax: 210 7254384 

E-mail: info@one2onesa.com 
Site: www.onetoone-congress.gr
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