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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Για άλλη μια χρονιά η Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛ.Ε.ΨΥ.),  σας υποδέχεται στο ετήσιο
της συνέδριο στην πόλη της Καλαμάτας.

Επειδή τα τελευταία χρόνια, η ψυχιατρική έχει εισέλθει σε ένα δύσκολο και απαιτητικό περιβάλλον και επειδή
η έρευνα τρέχει με ρυθμούς που είναι πλέον αδύνατον να την παρακολουθήσει κανείς, αντιλαμβάνεστε ότι, η
συνεχής πληροφόρηση είναι απολύτως αναγκαία, προκειμένου ο μάχιμος ψυχίατρος να είναι έτοιμος στην αν-
τιμετώπιση των καθημερινών του προβλημάτων.

Υπό το πρίσμα αυτό, η ΕΛ.Ε.ΨΥ. προσπαθεί με κάθε τρόπο να καλύψει τις ανεκπλήρωτες εκπαιδευτικές ανάγκες
των ψυχιάτρων της χώρας μας, για αυτό και κάθε χρόνο, εκτός των άλλων δραστηριοτήτων της, διοργανώνει
και ένα ετήσιο συνέδριο, όπως αυτό στην πόλη της Καλαμάτας. 

Για μας λοιπόν αγαπητοί συνάδερφοι που η προάσπιση και εξασφάλιση της ψυχικής υγείας των συνανθρώπων
μας είναι έργο ζωής και που στοχεύουμε με ευθύνη στην αναβάθμιση των γνώσεων, μέσω της δια βίου εκπαί-
δευσης, η πρακτικότητα της θεματολογίας του παρόντος συνεδρίου και η παρουσία καταξιωμένων Ελλήνων
και ξένων ομιλητών, που διαθέτουν γνώση και εμπειρία ετών στα θέματα που θα αναπτύξουν, αποτελούν την
καλύτερη εγγύηση για την επιτυχία και αυτής της εκπαιδευτικής εκδήλωσης.

Προσβλέποντας λοιπόν σε ένα παραγωγικό εκπαιδευτικό τριήμερο, σας καλώ όλους να έχετε ενεργό παρουσία
σε ένα υψηλού επιπέδου επιστημονικό συνέδριο, με ουσιαστικά όπως και στο παρελθόν, οφέλη. 

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ. και

Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Ιωάννης Χατζημανώλης

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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ΠΕΜΠΤΗ, 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

16.00 - 17.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Δ. Δημέλλης

Α. Πεχλιβανίδης

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Διαφοροδιαγνωστικοί προβληματισμοί στην ψυχιατρική πρακτική.

ΔΕΠΥ ή διπολικότητα: Διαφοροδιάγνωση μεταξύ διαταραχής ελλειμματικής προσοχής -  
υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) και διαταραχή της διάθεσης.

Α. Πεχλιβανίδης

Προσδιορίζοντας τα όρια μεταξύ διπολικής διαταραχής και 
οριακής διαταραχής προσωπικότητας. 

Φ. Κουνιάκης

Συνήθεις μη ψυχικές διαταραχές που εκδηλώνονται με ψυχιατρικά συμπτώματα.
Δ. Δημέλλης

19.15 - 19.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ • ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

15.00 - 16.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ • ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17.30 - 19.15

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Α. Πολίτης

Π. Φωτιάδης

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Ψυχιατρικές εκδηλώσεις που απαιτούν άμεση αντιμετώπιση. 

Ψυχικές διαταραχές της τρίτης ηλικίας: Προκλήσεις - ευκαιρίες κατανόησης και αντιμετώπισης της
ψυχοκινητικής ανησυχίας.

Α. Πολίτης

Βία και σχιζοφρένεια: Επικράτηση, μέτρα πρόληψης, πρόβλεψης και προφύλαξης. 
Π. Φωτιάδης

Το πρόβλημα της αυτοκτονικότητας και η αντιμετώπισή του.
Γ. Μούκας

Επαγόμενη ψύχωση από χρήση ουσιών.
Σ. Δημητρακόπουλος 
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ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ης ΗΜΕΡΑΣ • ΔΕΙΠΝΟ

20.45 - 21.30

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ 
ΔΙΑΛΕΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
ΤΒΑ

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

TBA

ΟΜΙΛΗΤΗΣ
ΤΒΑ

19.45 - 20.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Χ. Τουλούμης

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

Σχιζοφρένεια: η τέχνη του εφικτού.

Συζητώντας για την ετερογένεια στην έκβαση της νόσου 
Χ. Τουλούμης

Στοχεύοντας πέρα από τη σταθεροποίηση
Σ. Καραουλάνης

ΠΕΜΠΤΗ, 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

20.30 - 20.45

ΟΜΙΛΙΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΕΛ.Ε.ΨΥ.

Ι. Χατζημανώλης

Χορηγός: Janssen - Cilag Pharmaceutical SACI
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

09.30 - 11.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Κ. Κοκκώλης

Ε. Μέλλος

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Κάνναβη και κανναβιδιόλη. 

Νέα δεδομένα για την επίδραση της κάνναβης στη σχιζοφρενική διαταραχή: 
Ευαλωτότητα και ανθεκτικότητα. 

Γ. Τζεφεράκος

Τεκμηριωμένα αποδεικτικά στοιχεία για την ιατρική κάνναβη: Τι νεότερο υπάρχει;
Ε. Μέλλος

Συζήτηση για τα φάρμακα που βασίζονται στην κάνναβη: 
Χρειαζόμαστε κλινικές και εξειδικευμένους ιατρούς κάνναβης;

Κ. Κοκκώλης

11.45 - 12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ • ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

11.00 - 11.45

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ
ΔΙΑΛΕΞΗ
DEBATE

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Δ. Δικαίος

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

Φαρμακευτική θεραπεία αγχωδών διαταραχών:
Ναι ή όχι στη χρήση των βενζοδιαζεπινών.

ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Δ. Δικαίος, Δ. Ρούκας

12.00 - 13.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Γ. Παπαδημητρίου

Μ. Οικονόμου

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Διερευνώντας την Σχιζοφρένεια: Ενδείξεις αλλά όχι αποδείξεις.

Καινοτόμες προσεγγίσεις στην αιτιοπαθογένεια και θεραπεία των ψυχωτικών διαταραχών.
Ν. Στεφανής

Εξετάζοντας διεξοδικά την πιθανότητα φλεγμονής στον εγκέφαλο, 
στο πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο. 

Γ. Αλεβιζόπουλος

Παλμική μαγνητική απεικόνιση στις ψυχικές διαταραχές: Επικέντρωση στη σχιζοφρένεια.
Ν. Σμυρνής

Χορηγός: Pfizer Upjohn
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17.30 - 18.15

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ι. Χατζημανώλης

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

Psychobiotics και κατάθλιψη. 
Νεότερα δεδομένα για τον Άξονα Εγκεφάλου - Εντέρου.

ΟΜΙΛΗΤHΣ
Δ. Ρούκας

18.15 - 18.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ • ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

16.00 - 17.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Θ. Βορβολάκος
Γ. Τζεφεράκος

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Τρίτη ηλικία και ψυχική υγεία: Υπαρκτοί προβληματισμοί.

Δυσκολίες στη χρήση των ψυχοφαρμάκων.
Θ. Βορβολάκος

Πόσο αναγκαία είναι η νευροψυχιατρική διερεύνηση.
Ε. Κατιρτζόγλου 

Η δικαιοπρακτική ικανότητα σε ασθενείς με άνοια.
Γ. Τζεφεράκος

Χορηγός: Brain Therapeutics

14.15 - 16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

13.30 - 14.15

ΔΙΑΛΕΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
TBA

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

TBA

ΟΜΙΛΗΤΗΣ
Ch. Pantelis

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

18.45 - 19.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Μ. Οικονόμου

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

Παρόν και μέλλον στην αντιμετώπιση της μείζονος καταθλιπτικής διαταραχής.

Η κατάθλιψη στην Ελλάδα σήμερα: μία σύγχρονη πρόκληση.
Μ. Οικονόμου

Ανθεκτική στη Θεραπεία Κατάθλιψη: διαγνωστικά, θεραπευτικά ερωτήματα· νεότερες θεραπείες.
Δ. Ρούκας 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2ης ΗΜΕΡΑΣ • ΔΕΙΠΝΟ

Χορηγός: Janssen - Cilag Pharmaceutical SACI

19.30 - 21.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ι. Χατζημανώλης

ΤΙΤΛΟΣ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

Σύγχρονη Θεραπευτική Αντιμετώπιση Ασθενών με Ψυχωτικές Διαταραχές.
Ορθή Διαχείριση Κλινικών Περιστατικών.

ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Αποτελεσματικότητα και Ασφάλεια των Αντιψυχωτικών σε Ηλικιωμένους.

Ε. Ντούρος

Διπλή Διάγνωση.
Γ. Τζεφεράκος

Χορηγός: Vianex S. A.

19.30 - 21.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Γ. Παπαδημητρίου

Δ. Δικαίος

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Νέες τάσεις στη θεραπεία της μείζονος κατάθλιψης.

Εξετάζοντας νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις: Επικέντρωση σε ουσίες που ρυθμίζουν τη δράση 
των οπιοειδών και του γλουταμικού.

Γ. Μούκας

Είναι τα αντικαταθλιπτικά φάρμακα αποτελεσματικά στην κατάθλιψη που συνοδεύει 
τη σχιζοφρένεια και τη νόσο Alzheimer.

Χ. Τουλούμης

Τα άτυπα αντιψυχωσικά φάρμακα στη θεραπεία της κατάθλιψης.
Γ. Παπαγεωργίου

ΠΑ
ΡΑ

ΛΛ
ΗΛ

ΕΣ
  Ε

ΚΔ
ΗΛ

Ω
ΣΕ

ΙΣ
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11.00 - 11.45

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ
ΔΙΑΛΕΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Δ. Ρούκας

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

Evaluating the treatment goal setting and attainment
in MDD - insights from clinical practice

ΟΜΙΛΗΤHΣ
A. Fagiolini

11.45 - 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ • ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

09.30 - 11.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Γ. Παπαγεωργίου

Θ. Μουγιάκος

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Το πρόβλημα των ανεπιθύμητων ενεργειών από φάρμακα στην ψυχιατρική πρακτική. 

Μεταβολικοί παράγοντες που σχετίζονται με το σωματικό βάρος στα ψυχικά νοσήματα.
Γ. Παπαγεωργίου

Αναγνώριση και αντιμετώπιση της όψιμης δυσκινησίας. 
Ν. Κόκρας

Από ποιο σημείο και μετά οι ανεπιθύμητες ενέργειες των φαρμάκων 
δικαιολογούν αλλαγή του θεραπευτικού σχήματος. 

Θ. Μουγιάκος

Χορηγός: Lundbeck

12.15 - 13.00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ
ΔΙΑΛΕΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ι. Χατζημανώλης

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

Θεραπευτικές προοπτικές για την Νόσο Alzheimer

ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ
Μ. Τσολάκη

Χορηγός: Brain Therapeutics

ΣΑΒΒΑΤΟ, 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020
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ΣΑΒΒΑΤΟ, 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

13.00 - 14.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ι. Νηματούδης
Β. Π. Μποζίκας

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Στοχεύοντας στην αντιμετώπιση της ψύχωσης: Υπάρχουν ελπίδες; 

Η θεραπευτική σχέση κλειδί για μια επιτυχημένη θεραπεία.
Μ. Οικονόμου

Αρνητικά συμπτώματα: Νέες θεραπευτικές προκλήσεις και προοπτικές. 
Β. Π. Μποζίκας

Η αντιμετώπιση του πρώτου ψυχωτικού επεισοδίου με σκευάσματα μακράς δράσης:
Εφικτό ή ανέφικτο;

Ι. Νηματούδης

16.00 - 17.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Θ. Μουγιάκος
Δ. Δημέλλης

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Διπολική διαταραχή: Από τη θεωρία στην πράξη.  

Υποδιαγιγνώσκεται ή υπερδιαγιγνώσκεται η διπολική διαταραχή. 
Π. Φερεντίνος

Διπολική Διαταραχή τύπου ΙΙ: Μύθος ή πραγματικότητα; 
Θ. Μουγιάκος

Θεραπεία των μεικτών επεισοδίων και οι κίνδυνοι για μεταστροφή σε κατάθλιψη.
Δ. Δημέλλης

14.30 - 16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ • ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ (14.45 - 16.00)

18.15 - 18.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ ● ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

17.30 - 18.15

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
ΤΒΑ

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

Ιατρική ακρίβειας και φαρμακογονιδιωματική.

ΟΜΙΛΗΤΗΣ
Δ. Ρούκας

Χορηγός: Qualia Pharma
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ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ • ΔΕΙΠΝΟ

18.45 - 20.15

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Β. Π. Μποζίκας 

Ν. Στεφανής

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Achieving recovery in schizophrenia, so every person can be their best.

Ύφεση των συμπτωμάτων και λειτουργική αποκατάσταση νωρίς στην πορεία της νόσου: 
Η ελληνική πραγματικότητα.

Ν. Στεφανής

Η συμβολή των άτυπων ενέσιμων αντιψυχωτικών στο μακροχρόνιο θεραπευτικό αποτέλεσμα 
στη σχιζοφρένεια.

Β. Π. Μποζίκας

The prognostic role of functionality in a favorable long-term treatment outcome in schizophrenia.
P. Gorwood

Χορηγός: Lundbeck

20.15 - 21.15

ΣΥΜΠΟΣΙΟ
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

ΥΠΝΟΛΟΓΙΑΣ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Δ. Δικαίος

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Σύνθετες διαταραχές ύπνου και
διαφοροδιαγνωστικοί προβληματισμοί στην ψυχιατρική.

Υπνική άπνοια - Αντιμετώπιση.
Δ. Δικαίος

Ναρκοληψία - Αντιμετώπιση.
Α. Μπονάκης

ΣΑΒΒΑΤΟ, 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020
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ΠΕΜΠΤΗ, 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

09.30 - 11.00
ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Α. Πολίτης
Δ. Ρούκας

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Επιλύοντας κλινικές προκλήσεις στη θεραπεία της καταθλιπτικής διαταραχής. 
(Μέρος Ι)

Βελτιώνοντας την έκβαση της μείζονος κατάθλιψης: Επικέντρωση στα γνωσιακά συμπτώματα.
Δ. Ρούκας

Θεραπευτικές προσεγγίσεις της κατάθλιψης με επώδυνα σωματικά συμπτώματα. 
Γ. Μούκας

Ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις στην κατάθλιψη της τρίτης ηλικίας: Γιατί, ποιός, πότε;
Α. Πολίτης

11.45 – 12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ • ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

11.00 - 11.45
ΔΙΑΛΕΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Δ. Δικαίος

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

Antidepressant treatment: Are we ready for personalized treatment?

ΟΜΙΛΗΤΗΣ
K. Demytteneare

12.00 - 13.30
ΚΛΙΝΙΚΟ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΤΙΤΛΟΣ

Σχιζοσυναισθηματική Διαταραχή: 
Διαγνωστικές ασυμφωνίες και θεραπευτικές προκλήσεις.

ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Γ. Μούκας, Χ. Τουλούμης

Χορηγός: VIANEX S.A.

12.00 - 13.30
ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Δ. Δικαίος

Θ. Μουγιάκος

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Συνήθη προβλήματα κατά την άσκηση της μάχιμης ψυχιατρικής.

Συννόσηση διπολικής συναισθηματικής διαταραχής με κατάχρηση ουσιών.
Δ. Καραΐσκος

Επείγουσα θεραπευτική αντιμετώπιση της αϋπνίας. 
Δ. Δικαίος

Ημικρανία και κατάθλιψη: Συχνή συνύπαρξη, νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις.
Δ. Δ. Μητσικώστας
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